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IzvjeSée o procjeni u¢inka Marijinih obroka

a simple solution
to world hunger




Tijekom mnogih godina naseg rada u suradnji sa zajednicama radi provodenja programa
Skolske prehrane, iz prve smo ruke vidjeli izravan u¢inak pruzanja dnevnog obroka na
mjestu obrazovanja za neku od najugrozenije djece na svijetu. lako redovito pratimo
pokazatelje naseg uc¢inka u sklopu stalnih aktivnosti, svrha je ovog istraZivanja omogucditi
dugorocno, jasno razumijevanje uc¢inka naseg rada. Ovo nam je istraZivanje takoder dalo
priliku da nauc¢imo viSe o nasem pristupu skolskoj prehrani te o nasim prednostima,

S a d ri aj stvarima koje bismo mogli poboljsati i prilikama za usavrsavanje.

Vrlo smo zahvalni brojnim ljudima koji su naporno radili kako bi osmislili i predstavili
istrazivanje o procjeni uc¢inka i njegove rezultate. NajviSe Zelimo zahvaliti stotinama

4  Sazetak djece, ucitelja i ¢lanova zajednica koji su velikodusno dali svoj doprinos. Kao i uvijek,
mnogo toga u¢imo od djece i zajednica kojima imamo povlasticu sluziti. Ovo istrazivanje
6 Uvod /O Marijinim obrocima jasno pokazuje da napori svih onih koji omoguéuju na$ rad imaju dalekosezan u¢inak, a

narocito desetaka tisu¢a volontera u zajednicama koji daruju svoje vrijeme kako bi

y . . osigurali provodenje nasSega programa Skolske prehrane.
8 Nasa teorija promjene ' . . . '
Pogledamo li u buduénost, nasi nalazi i spoznaje pruzaju daljnju motivaciju globalnome

pokretu Marijinih obroka kako bismo nastavili stremiti ostvarenju nase vizije da svako
dijete prima jedan dnevni obrok na mjestu svoga obrazovanja. Ovi obroci pruzaju ¢vrst
temelj, omogucujuéi mnogo vecem broju djece da se usredotoce na svoje obrazovanje i
16 Prikupljanje dokaza odrastu u Zene i muskarce koji ¢e uzdici sebe i svoje zajednice iz siromastva.

12 Nacrt procjene ucinka

Graeme Little, voditelj programa, Mary's Meals International

18 Pregled po zemljama

Na pocetku petogodisnjega istrazivanja procjene uc¢inka Marijinih obroka, posjetila sam
Malavi i Zambiju gdje sam imala priliku iz prve ruke vidjeti $kole i djecu te promatrati
istrazivace. Za vrijeme razdoblja istrazivanja vracala sam se u Malavi i Zambiju, a 2017.

22 Predstavljanje rezultata

24  Glad i energija kod djece godine imala sam priliku promatrati prikupljanje podataka u Liberiji. Rad Marijinih
obroka sada je vazniji nego ikada, jer unato¢ izazovima koje je donijela globalna
30 Dobrobit djece pandemija, izvrsni lokalni timovi pojedinih zemalja nastavili su hraniti djecu te sada

hrane vise od 1,8 milijuna djece svakoga skolskog dana.

Moja je uloga tijekom proteklih pet godina bila ocjenjivati istrazivacke procese mjerenja
ucinka programa prehrane te pruziti istraziva¢ima podlogu za provjeru donosenja
odluka. Istrazivacki tim koristio se kvazi-eksperimentalnom metodologijom tijekom
cijeloga istrazivanja, prikupljajuci usporedive podatke iz 8kola uklju¢enih u program
prehrane koji se neprestano $iri i iz otvorene kontrolne skupine $kola. Podaci su prosli
44  Podrska i osjecaj vlasnistva u zajednici statisticku provjeru i triangulaciju vige dionika i metodologija prikupljanja podataka.
Osim $to sam posijetila tri navedene zemlje, suradivala sam s timovima na daljinu te s
radoscu potvrdujem vjerodostojnost metodologije i rezultata njihova istraZivanja.

34  Pristup obrazovanju

40 Zalaganje i napredovanje u obrazovanju

50 Zakljudci i sljededi koraci )
Citatelji ovoga izvjeS¢a moci ¢e se osvjedociti o uspjehu Marijinih obroka, ne samo u
suzbijanju gladi u skolama, nego i u uc¢inku koji je to imalo i jo$ uvijek ima na djecu i
njihove obitelji kojima se poboljsalo zdravlje i dobrobit, kao i redovitost pohadanja
nastave. Bilo mi je zadovoljstvo blisko suradivati s timom Marijinih obroka tijekom
proteklih pet godina te svjedo¢iti u¢inku koji njihov program ima na poboljsanje zivota
nekih od najsiromasnijih mladih ljudi u Africi.

Anne Garbutt, znanstvena suradnica, INTRAC

Sve fotografije kori$tene u ovom izvje$éu snimljene su na mjestima provedbe nasih programa $kolske prehrane u Malaviju, Zambiji 1
Liberiji, zahvaljujuéi Esme Allen, Kate Holt, Chrisu Normanu, Michaelu Schofieldu, Chrisu Wattu te osoblju Marijinih obroka.

INTRAC je neprofitna organizacija sa sjedistem u Ujedinjenoj Kraljevini, ¢iji je cilj razvijanje vjestina i znanja civilnoga drustva diljem
svijeta kako bi u¢inkovitije rjeSavalo probleme siromastva i nejednakosti. INTRAC to ostvaruje kroz savjetovanje, edukacije te
promicanje istrazivanja, analize i promisljanja klju¢nih tema vezanih uz civilno drustvo.
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SaZetak

Godine 2014. odlucili smo provjeriti u¢inak programa skolske prehrane Marijinih obroka u nasim dvama
najvecim programima na razini drzave: u Malaviju i Zambiji. Koristili smo se kvazi-eksperimentalnim
nacrtom istrazivanja tijekom razdoblja od pet godina u programskim skolama i kontrolnim $kolama te
ukljucili pocetnu vrijednost prije nego $to je zapocela prehrana u programskim skolama.

Kako bismo osigurali da sve §kole imaju korist od Marijinih obroka, sve su kontrolne 8kole u
roku jedne ili dvije godine ukljucene u program Marijinih obroka (te su potom izostavljene iz
istrazivanja), a dodane su nove, zamjenske kontrolne skole tijekom razdoblja od pet godina.

U Malaviju i Zambiji provedeno je ukupno 15 258 anketa, 407 fokus-skupina i 87 intervjua s
djecom, uciteljima, ukuc¢anima te volonterima tijekom petogodisnje procjene, uz godisnje
prikupljanje podataka. Godine 2017. dodali smo i tre¢u zemlju - Liberiju - kako bismo
nadopunili nase nalaze i prosirili uvide u vrlo razli¢itom kontekstu te zemlje.

Program skolske prehrane Marijinih obroka ima znacajan ucinak na glad, energiju i dobrobit
djece, povecava broj upisa u skolu, poboljsava pohadanje nastave te doprinosi pozitivnim
obrazovnim ishodima za djecu.

GLAD I ENERGIJA KOD DJECE

Marijini obroci smanjuju glad i kod djecaka i kod djevoj¢ica, dajuci djeci energiju u skoli. Glad se smanjuje vec¢ u
prvoj godini programa, a na$ u¢inak na glad odrzava se tijekom vremena.

Nakon godinu dana programa, U Malaviju, nakon godinu dana primanja

Marijinih obroka, kod djece je bila

Wb \‘f £ N z.’) S PP,
99%

djece u Malaviju i Zambiji imalo je veca vjerojatnost da
»nesto energije” ili ,, puno energije” nikada nisu u usporedbi
nakon &to bi P Oj eli Marijin obrok. s onima koji nisu primali Marijine obroke.

DOBROBIT DJECE

Marijini obroci zna¢ajno smanjuju zabrinutost djece zbog gladi i pomazu im da se u 8koli osjecaju sretnije.
Volonteri u programima takoder se manje brinu da ¢e njihova djeca biti gladna.

U Malaviju je postotak U Zambiji je nakon pet godina primanja
djece koja se osjecaju sretnije u skoli g Marijinih obroka postotak g
\\. ,/ ) 3 \\ .’/
djece koja se Y

O
(o) .+, Nikada ne brinu zbog gladi ..,
¥-25/°)" \.( g8 ¥
‘i’ Y porastao za
O

nakon pet godina primanja Marijinih obroka.
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PRISTUP OBRAZOVAN]JU

Marijini obroci povecavaju broj upisa u skolu i poboljsavaju pohadanje nastave. U §kolama gdje se posluzuju nasi
obroci daleko manje djece ranije odlazi iz $kole zbog gladi.

Broj upisa u 8kolu povecao se
za prosjecnih znacajno je smanjeno

u objema zemljama

u skolama u kojima se provodi nas program. nakon uvodenja dnevnih obroka.

ZALAGANJEI
NAPREDOVAN]JE U
OBRAZOVAN])U

PODRSKA I OSJECA]
VLASNISTVA U

ZAJEDNICI

Marijini obroci pomazu djeci da se usredotoce Marijini obroci djeluju u 8kolama u kojima je
na nastavi i omogucuju im da potpora zajednice obrazovanju neprestano
sudjeluju na satu. visoka te zajednica aktivno ukljucuje

volontere u programe skolske prehrane.

I u Malaviju i u Zambiji,
nakon pet godina primanja Marijinih obroka

U Malaviju i Zambiji,

D%

zajednica u kojima djeca
primaju Marijine obroke izjavilo je da je
,vazno” ili ,vrlo vazno”
da se djeca obrazuju,
u svakoj godini provodenja istrazivanja.

u usporedbi s onima koji nisu primali Marijine obroke.

3x 4.4x

Zambia Malawi

Ovi rezultati potvrduju da dnevni obrok na mjestu obrazovanja ima stvaran i znacajan uc¢inak na
djecu, da je taj utjecaj o¢igledan vec¢ tijekom prve godine te da se nastavlja tijekom razdoblja od pet
godina. Nase istrazivanje ujedno potvrduje i pruza dokaze o klju¢nim aspektima nasega pristupa
8kolskoj prehrani u Marijinim obrocima. Rezultati pokazuju kako na$ pristup kontinuiranoga
pruzanja obroka, svakoga dana, ostvaruje pozitivne ishode kada su u pitanju glad, energija i
dobrobit djece. U svome se radu oslanjamo na volontere u zajednicama koji posluzuju obroke
svakoga dana, a zajednice s kojima suradujemo pokazuju kontinuiranu predanost programu. Ta je
predanost klju¢na za dugorocan, odrziv program $kolske prehrane.

Svi mi u Marijinim obrocima posvecujemo se kontinuiranom ucenju i napredovanju kako bismo
mogli biti dobri upravitelji sredstava koja su nam povjerena, odrzati obecanje dano svakome
djetetu te doprijeti do sljedecega djeteta koje ¢eka Marijine obroke. Ova je procjena ucinka bila
izvor informacija za nas rad tijekom pet godina i pomogla nam da utvrdimo klju¢na podrucja
u kojima nam je potrebno vise saznanja ili djelovanja u buduénosti.
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Uvod:

pric¢a o u¢inku Marijinih obroka

Godine 2014. pokrenuli smo vaznu inicijativu kako bismo dublje analizirali u¢inak programa
prehrane Marijinih obroka. Nase iskustvo, opaZanja i manja istraZivanja tijekom mnogo godina
pokazali su nam da je nas rad donio veliku razliku u Zivotima $kolske djece, a nase je terensko
osoblje dijelilo mnoge price djece, ucitelja, volontera i ukucana koji su susretali u svome
svakodnevnom radu. Ove su price pojedinaca bile moc¢ne i znac¢ajne za obitelj Marijinih obroka
i motivirale nas da nastavimo potrebitoj djeci osiguravati obrok na mjestu njihova obrazovanja.

U ovome smo petogodisnjem istrazivanju u¢inka nastojali osmisliti istrazivanje koje bi nam
pruzilo jasnu procjenu i $iri uvid u taj uc¢inak te nam pokazalo kako moZemo poboljsati svoj
rad. Kako je to bio prvi put da smo se upustili u projekt takvih razmjera, tako smo od samoga
pocetka odlu¢ili suradivati s vanjskom organizacijom radi potpore i provjere nasega rada. Za
partnera smo odabrali INTRAC, uglednu organizaciju s velikim iskustvom u podrsci
istraZivanjima procjene ucinka.

Od 2014. do 2019. sustavno smo prikupljali podatke djece, ucitelja, volontera i ukuc¢ana u
dvjema najveéim zemljama u kojima se provode nasi programi - Malaviju i Zambiji. Godine
2017. dodali smo i tre¢u zemlju - Liberiju - kako bismo nadopunili svoje rezultate i prosirili
svoje uvide u znatno drukcijem kontekstu te zemlje. Projekt je osmislio i vodio tim Mary's
Meals International (MMI), a prikupljanje informacija i podataka vodili su timovi nasega
osoblja u Malaviju (Marijini obroci, Malavi), Zambiji (Marijini obroci, Zambija) i Liberiji
(Marijini obroci, Liberija).

Ovo je sazeto izvjescée dio kulminacije projekta, a pociva
na podacima prikupljenim tijekom razdoblja od pet
godina te prica pri¢u o nasem ucinku na nov nacin,

kroz jasne nalaze istraZivanja u Malaviju i Zambiji, uz
dodatak nekih od istaknutih podataka i uvida iz Liberije.
Ovo izvjesce donosi pregled onoga $to smo radili,

zasto smo to radili te Sto smo otkrili. Takoder iznosimo
neke okolnosti koje su utjecale na nase istraZivanje i neke
koje su dovele do promjene u naSemu nacinu rada.

Na temelju rezultata ovoga projekta poboljsali smo nacin
na koji radimo te ¢emo to nastaviti ¢initi i dalje.
Rezultatima se koristimo kako bismo promislili i
unaprijedili svoje programe i pobrinuli se da odrzimo
svoje obecanje svakome pojedinom djetetu. Nastavit ¢emo
nadogradivati ovaj rad i u godinama koje dolaze,
kontinuiranim pra¢enjem svojih programa te dubljim
preispitivanjem nekih od pitanja koja su proizisla iz ovoga
procesa. Sto je najvaznije, proces i rezultati ovoga rada
ojacali su nas u namjeri da odrzimo svoje obecanje, jer
jasno pokazuju vaznost Marijinih obroka

za djecu kojoj sluzimo.

6 Pri¢a o naem ucinku

O Marijinim obrocima

Nasa je vizija da svako dijete prima jedan dnevni obrok na svome mjestu obrazovanja i da svi
oni koji imaju viSe nego $to im je potrebno podijele to s onima koji nemaju ni najnuznije. Nasa
je misija omoguciti ljudima da ponude svoj novac, proizvode, vjestine, vrijeme ili molitvu te
tim sudjelovanjem pruze najucinkovitiju pomo¢ onima koji trpe posljedice krajnjega siromastva
u najsiromasnijim zajednicama svijeta. Vjerujemo u dobro upravljanje sredstvima koja su nam
povjerena.

Provodimo visoko kvalitetne programe skolske prehrane diljem supsaharske Afrike, Azije,
Latinske Amerike, Kariba te Bliskoga istoka, s ciljem smanjivanja gladi na nastavi pruzanjem
obroka svakome djetetu u svakoj skoli kojoj pomazemo, svakoga skolskog dana. Tako utje¢emo
na zivote djece pomaZzuci im da dobiju pristup obrazovanju, ukljuce se u njega i napreduju.

Oslanjamo se na podrsku volontera, a cilj nam je da kroz sudjelovanje u nasim programima
8kolske prehrane zajednica takoder viSe podupire obrazovanje. Svrha je toga ostvarenje nasega
dugorocnog cilja da potaknemo lokalne zajednice i/ili vlade kako bi viSe doprinosile nasim
programima te ih i same provodile.

Svaka je skola i lokalna zajednica ravnopravni partner Marijinih obroka u provodenju
programa Skolske prehrane. Nakon sto se hrana dostavi u skole, $kola i volonteri
odgovorni su za skladiStenje i pripremanje hrane te posluzivanje obroka djeci.

Marijini obroci pruzaju obuku, smjernice i prakti¢nu podrsku skolama i zajednicama

kako bi se pobrinuli da program skolskih obroka bude dobro organiziran,

ukljuciv te u skladu sa sigurnosnim i higijenskim standardima. Sluzbenik programa skolske
prehrane Marijinih obroka posje¢uje svaku skolu dvaput tjedno radi nadzora provedbe
programa i podrske skoli i zajednici u rjeSavanju eventualnih problema koji se pojave.

Kada u ovom izvje$¢u spominjemo volontere, govorimo o ljudima koji kuhaju i posluzuju
Skolske obroke.
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Nasa teorija promjene: !

kako Marijini obroci funkcioniraju

Marijini obroci omogucéuju ljudima da
ponude svoj novac, proizvode, vjeStine,
vrijeme ili molitvu te tim sudjelovanjem
pruZe najucdinkovitiju pomo¢ onima koji
trpe posljedice krajnjeg siromastva.

Na pocetku procesa procjene ucinka razvili smo teoriju promjene, $to nam je
omogucilo da razmislimo kakvu razliku na$ program donosi te jasno izrazimo
kako nasa jednostavna zamisao osiguravanja dnevnoga obroka na djetetovu mjestu
obrazovanja dovodi do pozitivnih ishoda za djecu, skole i zajednice. \

Marijini obroci pokazuju svoj u¢inak
te iz njega ude, neprestano usavr3avajuéi

Marijini obroci ukljucuju
zajednice i dugoro¢no
se obvezuju pomagati

skolama.

Marijini obroci pokrecu
programe Skolske prehrane
u nekima od najsiromasnijih
zajednica svijeta,
gdje siromastvo i glad
sprjecavaju djecu da se
obrazuju.

Marijini obroci osiguravaju
sredstva, uklju¢ujuéi hranu,
opremu i obuku volontera
kako bi uspostavili

i uéinkovito provodili
svoj model
$kolske prehrane.

svoj model Skolske prehrane.

Programe skolske
prehrane zajedno
suradujudi provode lokalne
zajednice, Skole
i Marijini obroci.

Volonteri u zajednicama
svakoga dana vode

i provode programe
Skolske prehrane.

Djeca primaju dnevni
obrok na mjestu svoga
obrazovanja.

Druge koristi

Pri¢a o na§em ucinku

Smanjena je glad
djece u skoli.

Vise djece pristupa
obrazovanju.

Poboljsani su zdravlje

i dobrobit djece u skoli.

Vise se djece ukljucuje u
obrazovanje.

Povecava se osjecaj vlasnistva
zajednica nad programima
Skolske prehrane i njihova

ukljucenost u njih.

Vise djece napreduje u
obrazovanju.

Zajednice pridaju
vecu vrijednost
obrazovanju.

Marijini obroci utjecu
na druge i poti¢u ih da
doprinose programima

Skolske prehrane, preuzmu
vlasnistvo nad njima te ih i

sami provode.

Pri¢a o na§em ucinku

Djeca stjecu
obrazovanje koje
njima i buduéim

generacijama
pruza izlaz
iz siromastva.




Nacrt nasega istrazivanja radi procjene ucinka temeljio se na osnovnim ishodima povezanima s
nasom teorijom promjene. Teorija promjene razvijena je na onome $to o¢ekujemo da ¢emo vidjeti,
na temelju nasega iskustva s programima i dokaza iz postojece literature o skolskoj prehrani.

Svjesni smo da ostvarivanje tih ishoda ima potencijal da dovede do u¢inaka i nakon pet godina
nase procjene ucinka, te da postoji akademska literatura koja povezuje te ishode s dugoro¢nijim
koristima za djecu u odrasloj dobi. Medutim, za ovu studiju i u ovome izvjes¢u namjerno smo
stavili teziSte na ishode koje mi, kao Marijini obroci, mozemo izmjeriti i pouzdano prijaviti u
razdoblju nase procjene uc¢inka. Drugim rije¢ima, Zeljeli smo vidjeti koja je pri¢a u¢inka Marijinih
obroka tijekom pet godina.

U ovome smo izvjes¢u organizirali nalaze nasega istraZivanja na temelju
sljedeéih ishoda i pokazatelja:

w Ishod br. 1:
Smanjuje glad djece.

* DJECA: osjecaju glad u skoli;
vjerojatnost dobivanja hrane prije skole
* UCITEL]J glad djece u koli
¢ ZAJEDNICE: glad djece u skoli

o Ishod br. 2:
Djeci daje energiju.

* DJECA: energija nakon $kolskog obroka

* UCITELJI: energija djece nakon
Skolskog obroka

Zabrinutost oko gladi
Djecja sreca
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Ishod br. 4:
PomaZu da viSe djece

ima pristup skoli.

- promjene u broju djece upisane u skolu

- promjene u pohadanju nastave i izostajanju
(propustanju nastave/ prijevremenom odlasku iz skole)
- djeca koja ne idu u 8kolu

Ishod br. 5:
Vise je djece
aktivno na nastavi

- promjene u potesko¢ama s koncentracijom
- promjene u poteskocama sa sudjelovanjem

Ishod br. 6:
ViSe djece napreduje
u 8kolovanju.

« stope djece koja se ispisuju
» ponavljanje razreda

Ishod br. 7:
Raste vrijednost koju
zajednica pridaje obrazovanju.

- stavovi o vaznosti obrazovanja

Ishod br. 8:
Raste osjecaj vlasnistva u
zajednici i ukljucivanje u svaki
program skolske prehrane.

- uklju¢enost roditelja/ zajednice
u 8kolske aktivnosti
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OsmisSljavanje procjene ucinka:
nas pristup

Nas je pristup osmisljen tako da bude rigorozan i sveobuhvatan kako bismo bili sigurni da su nasi
nalazi pouzdani, ali isto tako kako bi odrazavao vrijednosti Marijinih obroka i uputio nas u nasem
buduéem radu.

Da bismo to postigli, posluzili smo se sljede¢im nacelima:

« usmjerenost na djecu - naglasak na eti¢nosti i zastiti

« neprestana izgradnja programskih
kapaciteta i ucenje

» kvazi-eksperimentalan oblik

* mijeSane metode
 prepoznavanje dinamike mo¢i

 ucinak u razli¢itim zemljama / i smanjivanje pristranosti

razli¢itim okruZenjima

Usmjerenost na djecu

Dobrobit djece oduvijek je bila i uvijek ¢e biti
nasa prva misao. Marijini obroci vjeruju da
mozemo i trebamo biljeziti komentare djece i
uciti iz njihovih dragocjenih uvida. Nasim
radom nastojimo poboljsati Zivote djece, zato
kad ne bismo pridali veliku vaznost njihovim
stavovima u nasemu istrazivanju, previdjeli
bismo misljenja i iskustva onih na koje nas rad
najvise utjece.

Iz toga razloga razgovarali smo u prvom redu i
najcesce s djecom te, od izrade anketa i vodica
za razgovore do provedbe samoga istrazivanja,
nastojali prilagodavati nase metode kako bismo
osigurali da su primjerene i omogucuju djeci da
se osjecaju sposobno i ugodno kad dijele s nama
svoja misljenja. Provodenje ovoga istrazivanja s
djecom u sredistu, uz glasove roditelja,
volontera, lokalnih zajednica i skolskoga
osoblja, omogucilo nam je da vrlo dobro
shvatimo koji su ishodi nasih programa
prehrane u skolama.

12 Pri¢a o naem ucinku

Kako bismo osigurali pouzdane zakljucke iz nasih

rezultata, primijenili smo kvazi-eksperimentalan
oblik.

Koristili smo se kontrolnom skupinom kako
bismo prikupili podatke od djece i zajednica koje
jo$ ne dobivaju Marijine obroke i pokazali kakvu
promjenu donosi uvodenje programa prehrane u
odnosu na promjene koje bi se prirodno dogodile
tijekom istoga razdoblja. Slijede¢i eticka nacela te
u skladu s nasim pristupom koji stavlja djecu u
srediste, odlucili smo se pobrinuti da skole i
zajednice, odabrane kao kontrolne skupine, budu
predvidene za buduca Sirenja programa. To je
znacilo da, iako osobe u kontrolnim skupinama u
to vrijeme nisu jo$ dobivale Marijine obroke, bit
¢e dio nasega programa u roku od dvije godine.
Iz toga smo razloga imali ,,otvorenu” skupinu
kontrolnih 8kola koje su se mijenjale svake godine
ili dvije. Kako bismo smanjili pristranost tijekom
prikupljanja podataka, ispitanici u kontrolnim
Skolama nisu znali da ¢e uskoro biti ukljuceni u
program prehrane u skolama te su se istrazivaci
angazirani izvana predstavili kao da dolaze iz
nase partnerske organizacije INTRAC, a ne iz
Marijinih obroka.

Ujedno smo odluéili provoditi istrazivanje od
polazi$ne tocke - trenutka netom prije nego $to je
zapoceo program prehrane Marijinim obrocima.
To nam je omogucilo da vidimo mogu li se
primijetiti kakve razlike izmedu vremena prije i
nakon pocetka programa.

PROGRAMSKA SKUPINA:

DJECA,

UCITELJI I

VOLONTERI

u S$kolama u kojima je program Marijinih
obroka uveden ubrzo nakon pocetka (sto
znaci da smo mogli prikupiti pocetne
podatke za te $kole prije pocetka programske
intervencije).

KONTROLNA SKUPINA:

DJECA,
UCITEL]J],
VOLONTERI i
UKUCANI

kod kojih Marijini obroci nisu djelovali u
vrijeme istrazivanja.

Mijesane metode

Prikupljali smo kvalitativne i kvantitativne podatke
kako bismo dokumentirali to se dogada
(uglavnom putem kvantitativnih podataka) i
razumjeli $to to znaci za djecu u 8koli i njihove
zajednice (uglavnom putem kvalitativnih
podataka). Taj nam je pristup omogucio da
validiramo, razjasnimo, usporedimo i razlikujemo
nalaze te da dublje zademo u individualna iskustva
programa Marijinih obroka, $to ¢e obogatiti nase
cjelokupne zakljucke.

U¢inak u razli¢itim zemljama/okruZenjima

Bilo nam je vazno zabiljeziti utjece li i u kojoj
mjeri lokalno okruzenje na ishode nasih
programa prehrane u $koli. Dvije zemlje
odabrane za ovo istrazivanje - Malavi i
Zambija - bile su odabrane zbog opsega
samoga programa u svakoj od tih zemalja.
Bilo nam je vazno prouciti vise od jedne
zemlje u kojoj se provodi program, kako
bismo razumijeli $iri utjecaj programa
Marijinih obroka. U svakoj od zemalja
odabrane su programske i kontrolne skupine
Skola s namjerom da budu &to je vise moguce
reprezentativne za $iru skupinu skola u
kojima radimo. Kod odredivanja uzorka
razmatrali smo veli¢inu skole, koliko razreda
ima te lokaciju (u gradu ili na selu). U Liberiji
smo dodatnim istrazivanjem htjeli dobiti
sliku i bolje razumijevanje naseg uc¢inka izvan
konteksta juzne Afrike.
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Naglasak na eti¢nosti

Neprestana izgradnja
i zastiti programskih kapaciteta i u¢enje

Smatramo neophodnim da djeca kojoj Ovaj je pristup ujedno bio osmisljen i za jacanje
nastojimo pruziti potporu budu zasti¢ena te kapaciteta nasSega osoblja u zemlji, a INTRAC je
da im nasi programi pomognu. U potpunosti ~ Savjetovao i osiguravao provjeru tijekom cijeloga
se zalaZzemo za prava djeteta navedena u procesa. Nas pristup osnazivanju kapaciteta
Konvenciji o pravima djeteta Ujedinjenih uklju'cw'ao.Je 'godlg,.rljuveQUkawu o} kvantltatlvnllm [
naroda (UNCRC) te smo svjesni da je naga  <valitativnim istrazivackim metodama u svakoj
odgovornost osigurati njihovo postivanije. zemlji, kao i mentorstvo i podr8ku osoblja Marijinih

Takoder smo sviesni raniivosti diece u obroka na terenu. Nasi timovi zaduzeni za
V) an)! ! pracenje, vrednovanje i u¢enje (PVU) u zemljama
kontekstu u kojemu djelujemo.

koje sudjeluju u programima upravljali su
L. o . ) procesom prikupljanja podataka uz podrsku
Na$ pristup zastiti integriran jeuplan ~  osoblja Marijinih obroka. Samo prikupljanje
istrazivanja i edukaciju. IstrazivaCi i popisivaci podataka proveli su lokalni popisivaéi koji su prosli
su se tijekom edukacije upoznali s mjerama i  edukaciju iz kvantitativnih i kvalitativnih
procedurama Marijinih obroka za zastitu istrazivackih metoda. U nekim sluc¢ajevima analize
djece te su ih se obvezali poStovati u sklopu  podataka provodilo je i naSe osoblje u zemljama
ugovora o radu. koje sudjeluju u programu, uz podrsku tima
Marijinih obroka.
Prije pristupanja prikupljanju podataka,
Marijini obroci zatrazili su dopustenje za
provodenje istrazivanja od ministarstva
obrazovanja svake pojedinacne zemlje.
Takoder smo se obratili i odabranim Skolama
kako bismo objasnili svrhu istrazivanja i
zatrazili njihovo dopustenje da intervjuiramo
djecu, ucitelje i ¢lanove zajednice.

Tijekom cijeloga procesa prikupljanja podataka
trazili smo i dobivali povratne informacije od
sudionika. O rezultatima istrazivanja u
pojedinacnim Skolama, regijama i zemljama
raspravljalo se s &lanovima PVU tima u zemljama
koje sudjeluju u programu, a oni su ih pak
prenosili voditelju programa u svakoj zemlji.
Ovakav pristup omogucio nam je da pratimo
kvalitetu programa te nas potaknuo da posjetimo

Tijekom istrazivaCkoga procesa tim je odredene $kole i poduzmemo odredene mjere ako
provodio postupke kojima se djeci i odraslim je to bilo nuzno.

sudionicima u istrazivanju osigurava zastita i
privatnost.

Ti su postupci izmedu ostaloga
ukljudivali sljedece:

- djeca i odrasli su odlucivali Zele li
sudjelovati u anketama ili fokus-skupinama
te su imali pravo prekinuti svoje
sudjelovanje u bilo kojem trenutku

- ankete i fokus-skupine u kojima sudjeluju
djeca provedene su uz pismenu privolu
koju je potpisala odgovorna odrasla osoba

- tijekom individualnoga rada s djecom,
¢lanovi istrazivackoga tima bili su pod
stalnim nadzorom druge odrasle osobe

- svi su odgovori na anketama i fokus-
skupinama bili anonimni. J
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Prepoznavanje dinamike mo¢i

i smanjivanje pristranosti

Buduci da je nasa misija osigurati
posluzivanje obroka u $kolama, morali smo
osmisliti i provesti istrazivanje uzimajuci u
obzir ¢injenicu da bi se pojedinci mogli
ustrucavati re¢i ako nesto nije u redu. U
razgovoru sa sudionicima istraZivanja jasno
smo im iznijeli da cijenimo njihovo misljenje
te da su njihovi odgovori povjerljivi i da se
nece dijeliti sa $kolom. U §kolama koje
sudjeluju u programu jam¢ili smo da njihovi
odgovori nece utjecati na njihovo
sudjelovanje u programu, niti ¢e imati
negativne posljedice na nastavak programa,
kako bi ispitanici osjecali da mogu
odgovoriti iskreno, bez straha od posljedica.
Obavijesteni su da bi se njihovi odgovori
mogli koristiti za unaprjedenje programa.
Tijekom cijeloga procesa pazili smo gdje
postoji mogucnost pristranosti i ublazili je u
najvecoj mogucoj mjeri. Na primjer, kako
bismo uklonili u¢inke hijerarhije u fokus-
skupinama ucitelja, iskljucili smo ravnatelje
sa sastanaka i zasebno ih intervjuirali. U
prikupljanje podataka ukljucili smo osoblje
Marijinih obroka u zemlji, a angazirali smo i
neovisne lokalne popisivace.

Prednost angaZziranja lokalnoga stanovnistva za
prikupljanje podataka bilo je povjerenje koje
vlada izmedu njih i djece. Bilo je vazno da djeca
budu opustena pred popisivacima da bi mogla
iskreno prenijeti svoje iskustvo sudjelovanja u
programu.

Nase partnerstvo s INTRAC-om bilo je vazno
kako bi se osiguralo da procjena ucinka sadrzi
pouzdane i, koliko je to moguce, nepristrane
podatke. INTRAC je podrzao MMI u
osmisljavanju istrazivackih metoda,
prikupljanju uzoraka i provodio posjete 2015. i
2018. radi promatranja i provjere prikupljanja
podataka. INTRAC je takoder sudjelovao u
analizi podataka, kako je navedeno u nastavku.

el

&)
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Prikupljanje dokaza:
prikupljanje podataka i analiza

| U Zambiji i Malaviju tijekom pet godina

Proveli smo Odrzali smo

anketa

fokus-skupina

Proveli smo
intervjua

s DJECOM, UCITELJIMA,
UKUCANIMA i VOLONTERIMA

Prikupljali smo podatke

godine.

U razdoblju od tri godine u Liberiji provedeno je 5821 anketa, 111 fokus-skupina i
52 intervjua s DJECOM, UCITELJIMA, UKUCANIMA i VOLONTERIMA,
koristec¢i slicnu metodu i anketu kao u Malaviju i Zambiji.

Istrazivacka Analiza i
tumacenje

Izvor podataka | Velic¢ina uzorka
metoda

Ucenici

Tematsko kodiranje

Intervjui - softverom NVivo
Ravnatelji

Ankete
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Ista je anketa koriStena u svim godinama i u obje zemlje. Ukupna veli¢ina uzorka za anketu izra¢unata
je kako bismo mogli provesti statisticku analizu na temelju razine pouzdanosti od 95 posto i intervala

pouzdanosti od pet.

U svakoj skoli istrazivacki tim je metodom sluc¢ajnog odabira odabrao djecu iz odredenih razreda za
sudjelovanje u anketama. Da bi se postigle potrebne veli¢ine uzorka za ucitelje i volontere, istrazivacki
je tim ponekad intervjuirao sve dostupne ucitelje i volontere u skolama u kojima su se provodila

istraZivanja

Volonterom se smatrala svaka odrasla osoba koja je sudjelovala u pripremanju,

posluzivanju hrane ili je na neki drugi nac¢in volontirala za Marijine obroke u skoli.

U svakoj su skoli odabrana djeca, ucitelji i volonteri za rasprave u fokus-skupinama. Kvalitativni
podaci nadopunjuju podatke prikupljene anketama pruzajuci opsezno objasnjenje okruzenja, kao
i misljenja i povratne informacije o u¢inkovitosti nasega programa.

Analiza podataka:

kako razumjeti naSe podatke

Kvantitativna analiza

Osoblje MMI-ja provelo je analizu podataka.
INTRAC je proveo dodatnu statisticku analizu na
uzorku ishoda na pocetku, nakon prve godine i
pete godine za skupove podataka koji se odnose
na djecu. Usporedili smo:

ekontrolnu u odnosu na programsku skupinu -
kako bismo razumjeli koji su aspekti povezani s
programom, a koji su prisutni izvan njega.

«godinu s godinom - usporedili smo razlicite
godine kako bismo vidjeli kada je u¢inak bio
najveci i kako bismo proucili ¢imbenike koji su
utjecali na na$ program tijekom vremena.

spol i dob - usporedili smo ishode za
djecake i djevojcice ili za razli¢ite dobne
skupine djece.

Za pokazatelje za djecu na pocetku, nakon prve
i nakon pete godine INTRAC je proveo
logisticku regresiju mijeSanih uc¢inaka s dvije
razine nasumicnih uc¢inaka. Varijable koristene
kao regresori bile su dob, spol, razred, otac,
majka, brat, sestra, skupine i godina.

Znacajni rezultati takoder se analiziraju prema
omjerima izgleda i u pogledu toga kolika je
vjerojatnost da ¢e se neki dogadaj zbiti s
obzirom na odredenu karakteristiku, na to radi
li se o programskoj skupini, kojeg su spola
djeca i s kime Zzive.

U svakoj zemlji koja je uklju¢ena u program
zapisani su razgovori unutar fokus-skupine i
individualni intervjui. Osoblje MMlI-ja zatim je
tematski kodiralo transkripte koristeci
softverski program Nvivo za o¢ekivane
pokazatelje i ishode, ostavljaju¢i mogucnost da
se kodiraju i neocekivani ishodi. Zatim je
provedena analiza kako bi se razumjela
kretanja unutar podataka i sama prica u
pozadini kvantitativnih podataka.

Posebni elementi i ograni¢enja podataka

Posao ovoga opsega i duljine uvijek ima
posebne elemente i ogranic¢enja podataka.
Radili smo u okruzenju dviju vrlo razli¢itih
zemalja i ponekad s logistickim izazovima
koji bi odgodili ili otezali prikupljanje
podataka. U nekim su slucajevima ti posebni
elementi i ogranicenja podataka utjecali na
nase rezultate i zakljucke, $to smo i naveli u
okviru glavnih nalaza.
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Pregled po zemljama

Marijini obroci djeluju u 18 zemalja u svijetu. Nasa
petogodisnja procjena uc¢inka provodila se u dvije Africa
zemlje: Malaviju i Zambiji. T

Liberia

Zambia Malawi

Malawi

Podrucdja u kojima hranimo djecu:

Balaka, Blantyre, Chikwawa, Chiradzulu, Dedza,
Dowa, Karonga, Kasungu, Likoma, Lilongwe,
Machinga, Mangochi, Mchinji, Mulanje, Mwanza,
Mzimba, Mzuzu, Neno, Nkhotakota, Nsanje,
Ntcheu, Phalombe, Thyolo i Zomba.

Procjena udinka

IstraZivanje je provedeno u Blantyreu
i Chikwawi od 2014. do 2019.
Provedeno je jo$ pet dodatnih prikupljanja podataka.

Marijini obroci u Malaviju
* Malavi je bio prva zemlja u kojoj smo

Gl it inbl SIG e E e * Godine 2019. (posljednje godine ukljucene u

analizu) program u Malaviju ukljucivao je:
-1 021 360 djece
- 982 skole.

* Prehranjivanje djece zapocelo je 2002. godine.

* Posluzujemo kasu koja se zove likuni phala
(obogacena kasa od kukuruza i soje).

* Godine 2016. dogodila se stra¥na susa u Malaviju Skolovanje u Malaviju
te je 6,5 milijuna ljudi (40 % stanovnistva) bilo
suoceno s ozbiljnim nedostatkom hrane. Ta je
¢injenica vjerojatno utjecala na djecu (i
domacinstva) iz Skola u programu i kontrolnih
8kola za vrijeme naSega istraZivanja.

« Obrok se posluzivao oko 10:30 (do 2016.)
odnosno u 7:00 (od 2017.).

+ Obroke posluZujemo u vrti¢ima, osnovnim
Skolama i nekim srednjim $kolama.

* Prvih osam godina 8kolovanje
je obavezno.

» Osnovna 8kola traje od 6. do 14. godine, no starija
djeca takoder ¢esto pohadaju osnovnu skolu.

* Srednja 8kola traje od 15. do 19. godine.

* Nema 8kolarine za osnovnu $kolu, ali se
naplacuje 8kolarina za srednju skolu.
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Zambija

Podrucdja u kojima hranimo djecu:
Chipata, Chipangali, Kasenengwa,
Lumezi, Lundazi i Mambwe.

Procjena ucinka

Istrazivanje je provedeno u Chipati

od 2014. do 2019. godine.

Provedeno je jo$ pet dodatnih prikupljanja
podataka.

Marijini obroci u Zambiji

* Prehrana je zapocela 2014. godine.

i soje.

* Obrok se posluZuje za vrijeme jutarnjeg
odmora izmedu 10:00i 11:00 (nastava
uglavnom pocinje u 8:00 i zavrSava u
15:00).

* PosluZujemo obroke u vrti¢ima, osnovnim
i srednjim Skolama.

- U 2019., posljednjoj godini ukljuc¢enoj u
istraZivanje, program u Zambiji ukljucivao
je
- 118 836 djece
- 222 8kole.

* Posluzujemo obogacenu kasu od kukuruza

X
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Skolovanje u Zambiji

- Skolovanje je obavezno prvih sedam
godina.

* Osnovna 8kola traje od 7. do 14. godine.
* Niza srednja 8kola traje od 14. do 16. godine.
- Vi8a srednja Skola traje od 16. do 19. godine.

- Skolarina se ne plac¢a u drzavnim osnovnim
Skolama, ali roditelji pla¢aju naknadu za
udruZenje ucitelja i roditelja.

- Skolarina se placa za srednju kolu.

Podrucja u kojima hranimo djecu:
Bomi, Bong, Montserrado, Gbarpolu,
Grand Cape Mount.

Procjena ucinka

Istrazivanje je provedeno u

okrugu Bong izmedu 2016. i 2019. godine.
Provedena su jos$ tri dodatna prikupljanja podataka.

Marijini obroci u Liberiji
+ Prehrana je zapocela 2006. godine.
+ Urazdoblju u kojemje trajalo istraZivanje djeca su dobivala
ili obogacenu kasu od kukuruza i soje ili rizu i grah.
+ Od 2020. obrok ¢ine riza i grah
* Vrijeme u koje se posluZuje hrana varira, obroci se
c¢esto dijele nakon nastave..
+ Posluzujemo obroke u vrti¢ima, osnovnim
Skolama, niZim i vi§im srednjim $kolama.
+ U 2019,, posljednjoj godini ukljucenoj u
istrazivanje, program u Liberiji ukljuc¢ivao je
-159 479 djece
- 626 3kola.

Skolovanje u Liberiji

+ Osnovna 8kola traje od 6. do 12. godine.

+ NiZa srednja 8kola traje od 12. do 15. godine.

« Visa srednja 8kola traje od 15. do 18. godine.

- Skolarina se ne placa u drzavnim osnovnim
gkolama, placa se u srednjim $kolama; u mnogim
Skolama roditelji pla¢aju naknadu za udruzenje
ucitelja i roditelja.

+ Djeca u razredima uglavnom su starija od
predvidene dobi za tu generaciju.
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Kratak pregled
komentara djece

Vazno je slusati komentare koje nam daju djeca kako bismo razumjeli kakvu razliku
obroci ¢ine u njihovim Zivotima i njihovu skolovanju. Ovdje donosimo kratak pregled
nasega ucinka njihovim rije¢ima.

Pomoglo mi je, da nije Nitko ne odlazi ranije

bilo kase mislim da ne bih iz 8kole jer dobivamo ka3u
dolazio u 8kolu. pa nismo gladni.

Ucenik 6. razreda koji prima Marijine obroke u Zambiji Ucenik 4. razreda koji prima Marijine obroke u Malaviju
(peta godina procjene uéinka) (treca godina procjene uéinke)

|

Marijini obroci donose nadu za bolje osnovno obrazovanje u Malaviju.

Uéenik 5. razreda koji prima Marijine obroke u Malaviju (peta godina procjene ucinka)

Posljednjih sedam godina dobivam Dok nije bilo Marijinih obroka
kaSu. Pomogla mi je da se udebljam, bio sam gladan i odlazio sam
daje mi snagu i nisam kuéi iz 8kole. Sad rado
gladan na nastavi. dolazim u 8kolu i u¢im.

Ucenik 5. razreda koji prima Marijine obroke u Liberiji
(treca godina procjene ucinka)

Marijini obroci donose osmijeh na moje lice svakoga 8kolskog dana jer Utenik 7. razreda koji prima Marijine obroke u Zambiji
sam siguran da necu biti gladan i da ¢éu se mo¢i koncentrirati na nastavu. (peta godina procjene ucinka)

Ucenik 5. razreda koji prima Marijine obroke u Malaviju (peta godina procjene ucinka)

Uvodenje programa prehrane u skolu pomoglo mi je da se bolje
koncentriram na nastavi. Sit sam i ne brinem se kako ¢u

Marijini obroci pruZaju mi podrsku u 8kolovanju jer mi osiguravaju pronaéi hranu. Udebljao sam se i izgledam zdravo
hranjivi obrok koji mi daje energiju za svakodnevno praéenje nastave. zbog phale (kase).

Ucéenik 5. razreda koji prima Marijine obroke u Malaviju (peta godina procjene ucinka) Ucenik 7. razreda koji prima Marijine obroke u Liberiji (peta godina procjene ucinka)
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Predstavljanje rezultata:
uc¢inak Marijinih obroka

Kad raspravljamo o nasim rezultatima usredotoc¢ujemo se na klju¢ne ishode koje smatramo
najvaznijima u okviru nasega programa prehrane djece na mjestu obrazovanja. Nalazi nasega
istrazivanja prikazuju pri¢u nasega utjecaja na tri razli¢ite razine - djetetova neposredna potreba,
djetetovo obrazovanje i zajednica u kojoj dijete zivi. Kao Sto vrijedi i za svaki drugi saZetak
istrazivanja, u ovome izvjes¢u ne moZemo prenijeti pric¢u o svim ucincima Marijinih obroka niti
mozemo prikazati svaki pokazatelj prikupljen u ovom petogodisnjem razdoblju. Takoder, ne
mozZzemo prikazati ni bas svaku pojedinost koju smo spoznali u ovome procesu. U svojoj raspravi
usredotoceni smo na ishode i nalaze koji su najrelevantniji za na$ program i

za djecu kojoj sluzimo.

Za djecu koja primaju obrok svaki §kolski dan hiF W%"’VI’; I
imamo neposredne i znacajne ishode. Mnoga
saznanja do kojih smo dosli ovim istrazivanjem
nisu nimalo iznenadujuca. O¢ekujemo da nas
program pozitivno utjece na rjeSavanje
problema gladi i da pomaZe dobrobiti svakoga
djeteta. Da nemamo velik ucinak u ovim
podrucjima djelovanja, prekrsili bismo
obecanje koje dajemo djeci. U poglavljima Glad
i energija kod djece i Dobrobit djece
govorimo o izravnim ucincima koji su
posljedica naseg programa.

Iako je u sredi$tu nasega programa uvijek
dijete kojemu posluZzujemo obrok,
zamjecujemo i utjecaj koji Marijini obroci
imaju na lokalnu zajednicu kroz volontere koji
su jako vazni u naSemu programu prehrane.
Vise o ovoj temi moZete procitati u poglavlju
Podrska i osjecaj vlasnistva u zajednici.
Znali smo da ciljano radimo sa zajednicama
koje su izrazito zainteresirane za obrazovanje
djece. Nase istrazivanje pomoglo nam je da
dodemo do pocetnih zaklju¢aka povezanih s
utjecajem Marijinih obroka na lokalnu

Sto se ti¢e obrazovnih ishoda koje smo analizirali, zajednicu, no jo$ uvijek trebamo bolje
primjecujemo da Marijini obroci imaju vaznu razumjeti ovaj kriti¢ni dio naSega pristupa
ulogu i u ovome podrudju, ali postoje mnogi prehrani u $kolama.

¢imbenici izvan nase kontrole koji utje¢u na ove
ishode. Ne Zelimo negirati svoju odgovornost u
ovome podrudju jer mi imamo vaznu ulogu u
uklanjanju prepreka prema boljem obrazovanju.
O obrazovnim ishodima mozete ¢itati u
poglavljima Pristup obrazovanju i Zalaganje i
napredovanje u obrazovanju. Imamo dokaze da
nasi programi doprinose pozitivnim ishodima u
podrudju obrazovanja, ali postoje i druge
prepreke i ¢imbenici koji imaju snazan utjecaj na
djetetovu mogucnost skolovanja.
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Marijini obroci i rodni paritet

Marijini obroci djeluju u zemljama gdje postoje mnoge prepreke rodnoj ravnopravnosti u
drustvu, napose u obrazovanju. Nas$ je zadatak osiguravati jednake uvjete obrazovanja za
djevojcice i djecake. Imajuci to na umu, analizirali smo kvantitativhe podatke po spolu. U

skole koje su u nasem programu upisano je otprilike () ®
50 % djevoijcica, a i za djevojcice i za djecake ishodi su
bili podjednako pozitivni - stoga zakljuc¢ujemo da Marijini

obroci postizu rodni paritet u svojim ishodima.

Opcenito su nalazi u pet poglavlja o rezultatima usmjereni na davanje prioriteta
misljenjima djece, ali istodobno dajemo i pouzdanu sliku nasega cjelokupnog
ucinka, kako bismo bili sigurni da odrzavamo obecanje djeci kojoj sluzimo.

Kada analiziramo uc¢inak Marijinih obroka

na svakodnevni skolski zivot djece,

imamo brojne dokaze da Marijini obroci imaju
jasan, znatan i znacajan ucinak.

c
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Kada analiziramo ucinak na obrazovne ishode

za djecu, imamo dokaze da na neke pokazatelje imamo
jasan ucinak, dok na druge imamo odredeni ucinak,

ali nismo uspjeli prikupiti podatke na osnovu kojih
bismo doista razumjeti do koje mjere Marijini obroci
doprinose ostvarenju obrazovnih ishoda.

UCINAK NA | “ f

Kada analiziramo uc¢inak Marijinih obroka na zajednice
koje su vrlo vazan element u nasem pristupu i koje
volontiraju sa svojim vremenom i resursima kako bi
osigurale da djeca imaju dnevni obrok u 8koli, imamo
kvalitativne dokaze o uc¢inku, ali jo$ uvijek postoje
podrudja u koja bismo Zeljeli bolje razumjeti

potankosti nasega ucinka.
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Ishod br. 1: Smanjuje glad kod djece.

Ishod br. 2: Daje djeci energiju.

GLAD I ENERGIJA
KOD DJECE

Mi smo prije svega usmjereni na djecu kojoj sluzimo. Stoga je prvi ishod koji smo

razmatrali bio jesmo li uspjeli smanjiti glad kod djece i povecati razinu njihove energije u

skoli. Iako teZimo dugoro¢no mijenjati stvari putem obrazovanja, mi takoder cijenimo - i
uocavamo vaznost - neposredne koristi dnevnoga obroka u skoli. Oba cilja idu ruku pod
ruku: dijete koje osjeti neposredni u¢inak obroka u $koli mo¢i ¢e na nastavi dati sve od

sebe, sto ¢e dovesti do dugoro¢nog uspjeha u obrazovanju.

Marijini obroci

u Skoli.

Marijini obroci
a taj se utjecaj odrzava tijekom vremena.

Marijini obroci

i kod djevojéica
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u prvoj godini, @ *

Y

Nasi pokazatelji:

- osjecaj gladi u skoli

- vjerojatnost dobivanja hrane
prije Skole

- energija nakon obroka u skoli.

Sto su nam DJECA rekla:

Bilo nam je iznimno vaZno saznati kakva su
djecja iskustva o gladi i energiji i razumjeti
kako su Marijini obroci utjecali na njihova
iskustva. Uglavnom su razlozi gladi kod
djece u 8koli bili slozeni. U obje drzave djeca
su nam stalno ponavljala da u skolu ¢esto
dolaze bez dorucka. Najcesci su razlozi za to
bili manjak hrane - ili novca da se kupi
hrana - kod kuce, kao i sezonske oscilacije u
dostupnosti hrane i placenoga posla. Neka
su nam djeca rekla da su hodala vise od
jednoga sata da bi dosla do skole svaki dan,
prije dnevnoga obroka, i da su ona djeca
koja su dulje pjesacila do skole brinula hoce
li imati dovoljno energije za povratak kudi
poslije skole.

Nakon jedne godine provedbe programa

\_‘\2:’;/ \_\‘\zf‘f’_,
V&Y

djece u Malaviju i Zambiji imalo je
,nesto energije” ili ,puno energije”
nakon $to su pojeli Marijin obrok.

Ovi povezani ¢imbenici znacili su da su
djeca ¢esto na pocetku dana dolazila gladna
i s vrlo malo energije. Prije Marijinih obroka
neka djeca nisu imala hranu, ili novac da
kupe hranu u skoli, pa su zbog toga bila
gladna u skoli cijeli dan.

Za mnogu od te djece glad je bila razlog da
napuste skolu u potrazi za hranom prije
nego Sto bi nastava zavrsila. Od djece koja
bi ostala do kraja nastave, mnoga su izjavila
da je glad utjecala na njihovo ucenje. Djeca
su nam rekla kako je glad izravno utjecala
na njihov rad na nastavi na razli¢ite nacine,
ukljucujuéi osjecaj slabosti, pospanosti,
vrtoglavice i glavobolje.

U Malaviju, nakon jedne godine dobivanja
Marijinih obroka, vjerojatnost je bila

vecéa da

nikada neée osjetiti glad dok su u skoli

u usporedbi s onima koji nisu dobivali obroke.

Nasi kvalitativni i kvantitativni podaci u
Malaviju i Zambiji daju jasne dokaze da kad
se uvedu dnevni obroci u $koli, glad se kod
djece smanjuje, a obrok koji im
omogucujemo daje im energiju. U obje
drzave, kada su djeca pocela dobivati
Marijine obroke, uvidjeli smo da je doslo do
znacajnog smanjenja osjecaja gladi kod djece
u skoli u usporedbi s kontrolnom
skupinom.
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1

Nakon pet godina provodenja programa
prehrane u skolama, pet (u Malaviju) do
Sest puta (u Zambiji) bila je veca
vjerojatnost da c¢e djeca u skolama u
kojima se program provodio izjaviti kako
nikada ne osjecaju glad u skoli

u usporedbi s kontrolnom skupinom.

Takoder, ¢uli smo od djece da su im Marijini
obroci dali energiju za ucenje na nastavi i,
povrh toga, primjerice, za dug hod ku¢i na
kraju dana za neke: 99 % djece u Zambiji i
96 % djece u Malaviju izjavilo je da su
imali malo ili mnogo vise energije nakon
jedenja Marijinih obroka.

Jedem kasu od pocetka programa.
Obic¢no ne jedem kod kuce jer nema
hrane pa kada dodem ovdje,

puno jedem i osjecam se sit i sretan.
Stvarno mi daje energiju

za povratak kuéi.

Ucenik 6. razreda koji prima Marijine obroke u Zambiji
(peta godina procjene uc¢inka)

Postoje i jasni pokazatelji da Marijini obroci
postizu svoj cilj obuhvacanja sve djece u skoli,
bez obzira na spol - kod djevoj¢ica je jednako
doslo do smanjenja gladi i povecanja
energije kao i kod djecaka. Nasi nalazi
takoder pokazuju da se ovi ishodi odrzavaju
tijekom vremena, $to znaci da ¢ak i nakon pet
godina, i kod djevojcica i kod djecaka je daleko
manja vjerojatnost da ¢e biti gladni u skoli.
Naprotiv, imaju viSe energije nego prije
uvodenja Marijinih obroka.

U nasim raspravama u fokus-skupinama
uocili smo razlike u tome kako su djeca
izraZzavala osjecaj gladi ovisno o svojoj dobi.
Kod mlade su djece price koje smo ¢uli bile
jednostavne - govorili su da su im Marijini
obroci napunili trbuscice i smanjili osjecaj
gladi. Starija su nam djeca ispricala Siru
pric¢u i povezala su osjecaj gladi s utjecajem
koji je on imao na njihovo ucenje u $koli i
Sire. Oni su nam cesto govorili da je ¢injenica
da su manje gladni i da imaju viSe energije
znacila da su manje pospani i mogu se bolje
usredotociti na nastavu. U obje zemlje dob je
znacajno utjecala na osjecaj gladi, s time da
su starija djeca u nasim Skolama bila
gladnija nego mlada djeca. Iako je obrok
uvelike smanjio osjecaj gladi, utjecaj je bio
manje naglasen nego kod mlade djece s
kojom smo razgovarali. Vise detalja o
povezanosti izmedu gladi, energije i
postignuca na nastavi donosimo u poglavlju
Zalaganje i napredovanje u obrazovanju.

U skolama Marijinih obroka vidjeli smo
osjecaja gladi tijekom vremena

prema njihovim rije¢ima.
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Nasi pokazatelji:

UCITELJI
- glad djece u skoli
- energija djece nakon skolskog obroka

ZAJEDNICE
. glad djece u skoli

Sto su nam rekli UCITEL]J i
ZAJEDNICE:

Nalazi naseg istraZivanja i razgovora s
uciteljima, ¢lanovima lokalnih domacinstava
i volonterima u programu, upotpunjuju
spoznaje koje smo dobili od djece i
doprinose razumijevanju konteksta. U
Malaviju volonteri i ukucéani 49 % manje
prijavljuju da su djeca veéinu vremena ili
uvijek gladna; a u Zambiji smanjenje
iznosi 43 %. Ucitelji stalno naglasavaju da je
program vazan za djecu u skoli i podijelili su
s nama price o pozitivnim promjenama koje
su vidjeli kod djece nakon sto su pocela
dobivati Marijine obroke u $koli.

(Kasa) mi daje energiju i
nisam gladan na nastavi.
Odrzava me budnim cijelo
vrijeme pa mogu pratiti kada
ucitelj objasnjava gradivo

Ucenik sedmog razreda koji prima Marijine obroke
u Zambiji (¢etvrta godina procjene ucinka)

Djeca izgledaju zdravo, puna
su energije. Prije bi samo
klonuli i otr¢ali kuéama, ali
sada ostaju, igraju se do tri ili
cetiri sata zbog kase

Ucitelj ¢iji u¢enici dobivaju Marijine obroke u Malaviju
(prva godina procjene ucinka)

Svi ovi dionici raspravljali su o teSkim
uvjetima s kojima se djeca suocavaju kod
kuce i kako obecanje Marijinih obroka o
barem jednom obroku u $koli daje potporu
djeci tijekom skolovanja. U¢itelji, koji su
svjedocili o promjenama koje su vidjeli na
nastavi nakon pocetka uvodenja programa
prehrane u skoli, naveli su da je smanjena
glad kod djece rezultirala povec¢anom
koncentracijom na nastavi i veéim
sudjelovanjem u nastavi. Detaljnija rasprava
o ovim ishodima nalazi se u poglavlju
Zalaganje i napredovanje u obrazovanju.

Iako su zajednice govorile vrlo pozitivno o
ucinku programa prehrane u $koli na glad i
razinu energije kod djece, nasi su razgovori
otkrili da postoji ¢itav niz vanjskih
¢imbenika koji mogu negativno utjecati na
glad kod djece - kao $to su manjak hrane
kod kuce zbog siromastva te sezonske
nestabilnosti u pristupu hrani. Nase
istrazivanje pokazuje da Marijini obroci
mogu ponuditi odredenu zastitu od tih
vanjskih ¢imbenika koji pridonose gladi, i
dokazuje da uistinu igramo vaznu ulogu u
sprje¢avanju gladi u skoli. Medutim, nas$ cilj
nije zadovoljiti cjelokupne prehrambene
potrebe djeteta.
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Napomene i spoznaje o gladi i energiji

Nasi nalazi o gladi i razini energije kod djece otkrivaju neke trendove i razlike, koje su
nam omogucile da u¢imo kroz petogodisnju procjenu ucinka te nastavimo razvijati
nase programe i cjelokupni pristup prehrani u skoli.

Klju¢ne napomene i spoznaje ukljucuju:

Normalizacija nakon prvotnog ucinka ‘

Obje zemlje pokazuju trenutno smanjenje
gladi od pocetne razine (prije pocetka
programa prehrane) pa do kraja prve godine
prikupljanja podataka. Smanjivanje gladi i
dalje je znacajno u obje zemlje do kraja
mjerenja. Medutim, u¢inak se donekle
smanjuje kako vrijeme prolazi. U usporedbi s
rezultatima u nasoj kontrolnoj skupini, ocito
je da je razina gladi puno niza u $kolama
koje su u programu nego u skolama koje jos
ne dobivaju Marijine obroke, ali ta saznanja
upucuju na to da se najveci ucinak na glad
postiZe u prvoj godini nakon uvodenja
programa. To se moze objasniti efektom
,normalizacije”, kada se, tijekom vremena,
djeca naviknu na svakodnevno dobivanje
Marijinih obroka u skoli i sve vise
dozivljavaju taj obrok kao normalan dio
Skolskog dana. Uocili smo sli¢an trend kod
djecjih opisa svoje razine energije nakon
obroka - gdje se postotak djece koja kazu da
imaju ,, puno energije” nakon obroka blago
smanjuje nakon prve godine te vecina djece
govori da imaju ,nesto energije”. Mi
vjerujemo da skolski obrok uistinu treba biti
dio djetetova skolskog dana, te stoga
tumacimo ovu pojavu u pozitivhom smislu,
jer ona pokazuje kako dosljedno
provodenje programa prehrane omogucuje
djeci osjecaj stabilnosti i kontinuiteta.

Vazno je vrijeme obroka u skoli c

Na temelju onoga $to smo saznali provodeci
program prehrane u skolama vise od deset
godina, savjetujemo S$kolama da organiziraju
posluzivanje Marijinih obroka za vrijeme
jutarnjeg odmora. Nismo u potpunosti
zabiljeZili vrijeme posluzivanja obroka
tijekom nasega istrazivanja, ali znamo da
vrijeme posluZzivanja moze varirati od skole
do skole i moze biti pod utjecajem vanjskih
¢imbenika. U Malaviju, primjerice, vrijeme
obroka se promijenilo za vrijeme nasega
razdoblja istrazivanja

zbog uvodenja nove vladine politike koja je
zahtijevala da se obrok posluzi prije nego $to
nastava pocne, a ne za vrijeme odmora. Iako
su nasi nalazi o smanjenju gladi jos uvijek
bili znacajni i nakon ove promjene, promjena
u vremenu obroka uistinu je utjecala na glad
i energiju kasnije tijekom dana. U Zambiji su
se obroci posluzivali za vrijeme jutarnjeg
odmora, $to je i bila nasa namjera.

Te su nam razlike omogucile usporedbu
ucinka posluzivanja Marijinih obroka u
razli¢itim vremenima tijekom dana, a nasi su
nalazi potvrdili da hranjenje za vrijeme
jutarnjeg odmora dovodi do Zeljenog ucinka.
To nam pomaze oblikovati na$ pristup i
razvijati provedbu nasega programa. PS

Postoje razlike u postizanju ucinka

na smanjenje gladi i poveéanje O
energije ovisno o djetetovoj dobi Y

Tako su postojali izuzetno pozitivni
sveukupni ishodi, analiza podataka je
pokazala da u obje zemlje starija djeca
iskazuju manje povecéanje razine energije
dobivene iz hrane i manje smanjenje razine
gladi tijekom vremena u usporedbi s djecom
iz nizih razreda. Vjerujemo da postoje dva
moguca razloga za to: starija djeca ne
osjecaju toliku korist od obroka kao mlada
djeca jer njima mozda trebaju vece porcije,
a i starija djeca su vjerojatno dobivala obrok
kroz dulje razdoblje i stoga su podloZnija
efektu normalizacije koji smo ranije
spominjali.

U Zambiji, nakon pet godina, kod djece
koja su bila u programu

¥
YW ¥
je bila veca vjerojatnost

u usporedbi s djecom koja nisu dobivala Marijine
obroke.
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Vise o Liberiji

Glad

U usporedbi s Malavijem i Zambijom, puno
veci postotak djece iz kontrolne skupine i
onih iz 8kola u programu reklo je da su bili
gladni 2016., prije nego 5to su Marijini
obroci poceli s prehranom u skolama. Tri
desetljeca prije toga, dva razorna gradanska
rata i epidemija uzrokovana virusom ebole
uzrokovali su ogroman gubitak Zivota i
dugotrajnu Siroko rasprostranjenu
socioekonomsku krizu u Liberiji, koja
mozda moZe objasniti zasto nasi podaci
pokazuju vi$u razinu gladi u usporedbi s
Malavijem i Zambijom. Djeca su imala sli¢na
iskustva kao i ona u Malaviju i Zambiji,
kada bi gladna dolazila u skolu i bila gladna
u skoli. Kada su nasi dnevni obroci prvi put
posluzeni, znac¢ajno manje djece izjavilo je
da su gladna u skoli u usporedbi s
kontrolnim skolama.

Do trec¢e godine, nase spoznaje iz skola u
programu pokazuju da je mozda doslo do
normalizacije jer je smanjenje u osjecaju
gladi bilo manje nego u prvoj godini. Unato¢
tome, dvaput je vecéa vjerojatnost da ée
dijete koje dobiva Marijine obroke u skoli
nakon jedne godine izjaviti da nikada nije
gladno u 8koli nego kod djeteta koje ne
dobiva Marijine obroke. To su obecavajuci
pokazatelji da Marijini obroci imaju ucinka
tamo gdje ocito postoji nesigurnost u vezi s
hranom.

Jedan je ¢imbenik koji mozda ima ulogu u
tome (kako je receno ranije) taj $to nasi
podaci pokazuju da sto je dijete starije,
manje je smanjenje gladi (i manje se osjeti
povecanje energije). Zbog ratova u Liberiji
vedina je djece starija od sluzbene dobi za
odredeni razred, ¢ak i po nekoliko godina.
Stoga je dob djece u skolama u programu
uglavnom visa, $to moze biti razlogom zasto
se utjecaj na glad ¢ini manjim.

Mi jedemo Marijine obroke radi energije

16-godisnja djevojka koja prima Marijine obroke u Liberiji
(prva godina procjene ucinka)

Energija

Iako djeca koja ne dobivaju Marijine obroke
izjavljuju da imaju manje energije u koli u
usporedbi s onima koji ih dobivaju, razlika
medu skupinama je neznatna. Nase je
istrazivanje otkrilo da su neke skole
posluzivale obroke na kraju $kolskog dana
kako bi potaknule djecu da ostanu u skoli, sto
bi moglo objasniti zasto se ¢ini - ako gledamo
energiju dok su djeca u 8koli - da Marijini
obroci nemaju uc¢inak. To nas je vazno
saznanje potaknulo da bolje razmotrimo
vrijeme posluZzivanja obroka u sve tri zemlje.
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Ishod br. 3: Poboljsava dobrobit djece u $koli.

DOBROBIT
DJECE

Nadamo se da kada dijete dobiva obrok u skoli, koristi od toga nisu samo fizicke
vec su i koristi u smislu dobrobiti djeteta. Ukratko, nadamo se da osiguravajuci
obrok pruzamo djeci priliku da budu djeca - sretna i liSena brige o gladi.

Mi vjerujemo da su djeca koja su sretna i nisu zabrinuta u skoli,

bolje opremljena da iskoriste puni potencijal svoga skolovanja.

znacajno smanjuju
zabrinutost djece
oko gladi.

Marijini obroci pomazu djeci
osjecati se u Skoli

smanjuju zabrinutost
volontera da ée
djeca biti gladna
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Nasi pokazatelji:
» zabrinutost oko gladi

« djecja sreca.

Sto su nam DJECA rekla
o svojoj dobrobiti:

Zabrinutost oko gladi

Marijini obroci djeluju u podrucjima gdje postoji
velika nesigurnost hrane i glad. Op¢enito,
definicije nesigurnosti hrane koja ukljucuje i
glad cesto su ogranicene na pojam gladi i
uglavnom isklju¢uju zabrinutost oko gladi. Ako
je dijete ¢esto zabrinuto da ce biti gladno u skoli
- ili je zabrinuto oko toga gdje ¢e naci svoj
sljedeci obrok - vjerujemo da je to znak akutne
razine nesigurnosti hrane i pokazatel;
ugrozenosti njegove dobrobiti. Zbog toga smo
odlugili istraziti nas ucinak na razine gladi (vidi
poglavlje Glad i energija kod djece za daljnje
razmatranje), ali i na razine zabrinutosti oko

gladi.

Zamolili smo djecu da odrede na ljestvici od
,nikada” do ,uvijek” koliko su ¢esto bila
zabrinuta oko gladi u $koli. Nasi podaci prije
uvodenja dnevnog obroka u gkoli jasno
pokazuju da su djeca ¢esto bila zabrinuta oko
toga da ce biti gladna u skoli - oko 40 % sve
djece u programu u Malaviju i Zambiji reklo je
da su bili zabrinuti oko gladi u skoli ,ve¢inu
vremena” ili ,uvijek”. Nakon $to su djeca pocela
dobivati Marijine obroke, nasi podaci pokazuju
izvanredan ucinak naseg programa na ovaj
ishod, jer su brojke pale na 14 % u Zambiji i 25
% u Malaviju nakon pet godina. U stvari, nasi
rezultati pokazuju da je upravo u ovom
podrudju nase djelovanje imalo najvedi u¢inak.
Opcenito gledajuci, kad su djeca pocela dobivati
Marijine obroke u $koli, ucestalost njihove
zabrinutosti oko gladi uvelike se smanjila. Iako
nasa saznanja pokazuju da ne mozemo u

Zabrinutost oko gladi je sloZena i svjesni smo da
djeca brinu o gladi i kada nisu u skoli, jer je
sigurnost hrane problem i u njithovim
kuéanstvima. Pitali smo djecu o zabrinutosti oko
toga kada ce biti njihov sljedeci obrok, sto je
prosirilo pitanje kako bi djeci omogucilo da se
osvrnu na iskustva u skoli, ali i izvan nje. Nasi
rezultati u vezi ovoga pokazatelja pokazuju isti
pozitivan ucinak kada je uveden program
prehrane u skoli. Kada su djeca pocela dobivati
Marijine obroke, udio djece koja su nam rekla da
nikada nisu bila zabrinuta oko toga kada ce
sljedeci obrok biti uvelike je porastao, sa
statisticki znacajnim rezultatima koje smo uo¢ili
i u Malaviju i u Zambiji, koji su poceli odmah i
odrzali se tijekom vremena. Nakon pet godina
programa prehrane u skoli, vjerojatnost je bila
9 puta (u Malaviju) i 9,8 puta (u Zambiji) veca
da ée djeca reéi kako nikada ne brinu o tome
kada ée sljedeci put jesti u usporedbi s
kontrolnim $kolama.

U fokus-skupinama djeca su nam rekla da je to
Sto znaju da ¢e svakodnevno dobivati Marijin
obrok znacilo da su manje zabrinuti oko toga
kada ¢e biti njihov sljedeci obrok, ¢ak i kada nisu
bili sigurni hoce li dobiti hranu kod kuce. To
naglasava koliko je vazno stalno i svakodnevno
dobivanje hrane te da moramo dalje ustrajati u
nasemu obecanju svaki dan kako djeca ne bi
brinula o gladi u $koli i o tome kada ¢e biti
njihov sljedeci obrok.

U Zambiji, nakon pet godina primanja
Marijinih obroka, postotak
VS djece koja nikadane | .,

\Y brinu o gladi N®;

poveéao se za
\\,

¥ 45% ¥

potpunosti ukloniti brige svakoga djeteta, OV, \ 7,
postoji velik broj djece koja kazu da puno rjede @ N®;
brinu i puno je veca vjerojatnost da ¢e nam djeca Y
re¢i kako nikada vi$e ne brinu da ¢e biti gladna
u 8koli.
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Sreca

Marijini se obroci nadaju da ¢e manje
zabrinutosti u $koli djecu uciniti sretnijom,
Sto ¢e pridonijeti njihovoj cjelokupnoj
dobrobiti. Nasi rezultati pokazuju da je sreca
jos$ jedan klju¢an ishod na koji Marijini obroci
imaju snaZan ucinak.

Iako nam je veliki postotak djece rekao da su
i prije uvodenja programa u skoli bili sretni
ili vrlo sretni, uvodenjem prehrane taj se
postotak povecao u obje zemlje.

Nakon pet godina primanja dnevnog
obroka, vjerojatnost je u Malaviju bila 1,8
puta, a u Zambiji 2,8 puta veca da ¢e djeca u
nasim programskim $kolama izjaviti kako
su sretna ili vrlo sretna u skoli. U
kontrolnim $kolama, iako je vecina djece
svejedno rekla da je sretna u skoli, taj je broj
bio nizi nego u $kolama gdje smo osigurali

prehranu, a razlike su bili statisti¢ki znacajne.

U raspravama u nasim fokus-skupinama
djeca su dosljedno povezivala svoju
povecanu razinu srece u $koli s obrocima,
ujedno navodedi da su bila nesretna u
situacijama kad hrana nije bila posluzena
kako je planirano.

U Malaviju se poveéao postotak

® zao
N 25% ¥
.
nakon pet godina primanja Marijinih obroka.

Ovo naglasava odgovornost Marijinih
obroka prema djeci i vaznost obec¢anja koje
smo im dali. Nase su rasprave takoder
otkrile nekoliko uobicajenih klju¢nih
¢imbenika za koje djeca kaZu da utje¢u na
njihovu srecu ili tugu dok su u skoli: uspjeh
u 8koli (na satu i testovima), moguénost
plac¢anja Skolarine i pohadanja nastave,
igranje s prijateljima dok su u skoli ili kod
kuce, glad po dolasku u skolu ili u $koli,
svadanje s drugim ucenicima.

Neka su djeca rekla da se zbog obroka u
skoli osjecaju voljeno i zbrinuto. Jedno je
dijete reklo: ,To mi je pomoglo i da nema
kase, iskreno mislim da ne bih mogao
dolaziti u Skolu. Kad vidim Marijine

obroke osjecam se voljeno i sretno. Marijini

obroci za mene su chikondi [ljubav].”
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Nasi pokazatelji:

» zabrinutost oko gladi

- djecja sreca.

Sto su nam rekle:

Zabrinutost zbog gladi

Iako je nas$ osnovni cilj dobrobit djece,
shvacamo da mozemo smanjiti zabrinutost
u obitelji zbog gladi djece. Pitali smo
¢lanove lokalnih kucanstava i volontere,
uglavnom roditelje skolske djece, o tome
koliko su cesto zabrinuti da ¢e im djeca biti
gladna u skoli. Odgovori jasno pokazuju da
je uvodenje programa prehrane u skoli
drasti¢no smanjilo zabrinutost roditelja,
tijekom svih 5 godina istrazivanja. Postotak
ukuéana i volontera zabrinutih da ée djeca
barem ponekad biti gladna u skoli
smanjio se za 59 % u Malaviju i za 25 % u
Zambiji.

Situacija je potpuno druk¢ija kod ukucana s
kojima smo razgovarali u zajednicama gdje
Marijini obroci jo$ nisu prisutni.

Ne samo da su roditelji ¢eSce bili zabrinuti,
vec se i s vremenom postotak roditelja, koji
su Cesto bili zabrinuti, u obje zemlje
povecavao, $to ukazuje na sve tezu situaciju
u pogledu hrane.

Vise o Liberiji

Zabrinutost zbog gladi

Nasa istrazivanja nisu utvrdila isti utjecaj na
zabrinutost oko gladi u Liberiji kao u druge
dvije zemlje. Tamo su rezultati pokazali da
su 8kole u programu vec i prije uvodenja
Marijinih obroka pokazivale manje
zabrinutosti u usporedbi s kontrolnim
Skolama. To ukazuje na mogucu sigurniju
opskrbu hranom kod djece u programskim
Skolama za razliku od one u kontrolnim
Skolama ¢ak i prije uvodenja programa
prehrane u 8koli, stoga planiramo provesti
daljnja specifi¢na istrazivanja u ve¢em broju
skola u programu kako bismo stekli jasniju
sliku o zabrinutosti u naSem liberijskom
programu.

Doslo je do velike promjene jer
djeca mogu doéi gladna u 8kolu,
ali u 8koli postoji nada

pa nisu zabrinuta.

Ucitelj ¢iji ucenici primaju Marijine obroke u Malaviju
(prva godina procjene ucinka)

Sreca

Podaci iz nasih anketa i fokus-skupina s
uciteljima i volonterima podudaraju se s
rezultatima nas$ih anketa i razgovora s
djecom. U obje su nam zemlje ucitelji i
volonteri rekli da su nakon uvodenja
svakodnevnih obroka djeca bila puno
sretnija u $koli. Jedna nam je uciteljica iz
Zambije objasnila: ,Kad volonteri kasne,
djeca neprestano gledaju kroz prozor u
iS¢ekivanju njihova dolaska. Kad ih
ugledaju, sretna vi¢u da su dosli kuhati.

y“

U Zambiji, postotak

,vedinu vremena’
ili L uvijek” smanji@d’'se s

pocetnih 25 % na

Sreca

Kao u Malaviju i Zambiji, utjecaj naseg
programa prehrane na srecu djece u
Liberiji takoder je znacajan, a djeca koja
dobivaju Marijine obroke dvostruko su
sretnija od one iz kontrolne skupine.
Mnoga djeca s kojom smo razgovarali
priznaju da glad utjece na njihovo
raspoloZenje ili ponasanje. Primjerice, prije
uvodenja prehrane u njihovoj skoli u
Liberiji, skupina djec¢aka i djevojcica treceg
razreda objasnjavala je kako glad utjece na
njihovo druZzenje s vr$njacima. Jedno je
dijete reklo: ,,Kad su moji prijatelji tu, ja ne
Zelim biti s njima.”

Pri¢a o naSem udinku
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Ishod br. 4: Omogucuje pristup skolovanju veéem broju djece.

PRISTUP
OBRAZOVAN]JU

Mnoga djeca Sirom svijeta jo$ uvijek nemaju pristup osnovnoskolskom obrazovanju zbog
raznih fizickih, socijalnih, ekonomskih, kulturnih i drugih ¢imbenika. Iako dnevni obrok na
mjestu obrazovanja ne moze rijesiti sve ove probleme, nadamo se da posluzivanjem Marijinih

obroka pomazemo motivirati obitelji da daju prednost obrazovanju i djecu posalju u skolu.

Takoder se nadamo da obecanje hranjivog obroka svaki dan poti¢e redovito

pohadanje 8kole, tako da djeca imaju stalnu priliku uciti i mogucénost za svjetliju buducnost.

Da bismo procijenili utjecu li Marijini obroci na dostupnost obrazovanja djeci, proucavali smo
promjene u upisu djece u skolu, broju djece koja ne pohadaju skolu i promjene u broju djece
koja pohadaju skolu.

Nasi nalazi upucuju na to da program skolske prehrane dovodi do povecanog broja upisa
u 8kole u kojima djeca dobivaju Marijine obroke, kao i do veceg pohadanja nastave.

Yy

Yy ¥

o ¥
‘i’Y

Marijini obroci Marijini obroci

S —
o X =
b ¢ L
Kad im se omoguce Nakon uvodenja
svakodnevnog obroka,

zajednice uocavaju

Marijini obroci,
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BROJ UPISANE DJECE

Nasi pokazatelji:
. promjene u broju upisane djece

. promjene u pohadanju skole i izostancima

- neredovito pohadanje skole
- rano napustanje skole

+ djeca koja ne pohadaju skolu.

Sto nam govore nasi rezultati o
BROJU UPISANE DJECE:

U obje zemlje podaci pokazuju da se nakon
uvodenja dnevnog obroka broj djece
upisane u $kolu povecava. Ovaj se trend ne
javlja samo u prvoj godini nakon uvodenja
programa prehrane, vec se, kako pokazuju
nasi podaci, odrzava tijekom vremena.
Nasuprot tome, u $kolama u kontrolnoj
skupini, kad usporedimo pocetne podatke
i one dobivene godinu dana kasnije, iako je
doslo do malog povecanja broja upisanih u
obje zemlje (kako se i o¢ekuje s prirodnom
stopom porasta), vidimo da je to mnogo
manje od povecanja u skolama u koje je
uveden dnevni obrok. To upucuje da nas
program prehrane u skoli dovodi do veéeg
broja djece upisane u gkole.

Iako i podaci iz nasih fokus-skupina
ukazuju na to da ukucani, djeca i ucitelji
misle da se broj upisanih povecava kada se
uvedu svakodnevni obroci, nase je
istrazivanje

istaknulo da postoji jos niz ¢imbenika koji
mogu potaknuti roditelje da odaberu jednu
$kolu umjesto druge, uklju¢ujuci skolarine,

kvalitetu nastave, opremljenost skole i
udaljenost od kuce do skole. To znaci da ¢ak i
kada se broj upisanih poveca, ne mozemo sa
sigurnoscu reci da su Marijini obroci jedini
razlog upisa djece u odredenu skolu, ve¢ da
svakodnevni obrok doprinosi poveéanom
upisu djece. Nalazi iz nasih razgovora u fokus-
skupinama takoder sugeriraju da povecan upis
u Skole s programom prehrane moze dovesti
do povecanja pritiska na postojece skolske
resurse, kao §to su ucionice i materijali, pa su
nasi sugovornici ¢esto navodili veci broj
ucenika u razredu. Ovo je potencijalna
neplanirana negativna posljedica uvodenja
dnevnih obroka. U Sirem programu prehrane
pokusali smo to ublaziti uvodenjem prehrane u
svim $kolama na odredenom podrudju kako
djeca ne bi bila prisiljena mijenjati skolu radi
primanja Marijinih obroka. Takoder redovito
suradujemo s ministarstvom obrazovanja u
zemlji kako bismo podigli svijest o mogucem
daljnjem djelovanju. U¢inkovitost ovakva
skupnog pristupa moglo bi biti vazno podrucje
daljnjih istrazivanja.

Broj upisanih povecao se
u prosjeku za

Ty @ ¥
Y\.( YY

u Skolama koje su u naSem programu.
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POHADAN]JE NASTAVE

Nasi pokazatelji:
- promjene u pohadanju i izostancima s nastave
- izostajanje iz Skole
- raniji odlazak iz skole.

Sto nam nasi rezultati govore o
POHADAN]JU NASTAVE:

Uz to $to smo procjenjivali utjecu li Marijini
obroci na upis djece u 8kolu, nastojali smo i
istraziti potice li dobivanje skolskog obroka
djecu na redovitije i dulje pohadanje skole. U
obje zemlje, podaci iz nase ankete i razgovora s
djecom pokazali su da prije nego $to smo poceli
posluzivati svakodnevne obroke, kaoiu
$kolama iz kontrolne skupine, mnogo bi djece
napustilo skolu prije nego Sto je nastava
zavrsila. Primarni je razlog bio taj da su djeca
bila gladna i otisla su u pokusaju da pronadu
hranu, iako je bilo i drugih razloga. Statisticka
analiza nije pokazala jasan znacajan utjecaj
naseg programa na stopu djece koja ranije
odlaze iz skole u Malaviju, a pokazala je da je
znacajan tek pete godine u Zambiji, gdje je 2,7
puta bila veca vjerojatnost da ¢e djeca ostati u
skoli do kraja nastave. Medutim, u skolama iz
naseg programa prehrane u obje zemlje, nakon
$to su uvedeni svakodnevni obroci, podaci
pokazuju jasno smanjenje u udjelu djece koja su
rekla da moraju oti¢i ranije s nastave zbog
gladi, pokazujudi time da Marijini obroci
smanjuju ili ¢ak uklanjaju prepreku koju glad
predstavlja za cjelodnevni boravak u skoli.

znacajno se smanjilo

u obje zemlje otkako su
uvedeni dnevni obroci.

Sto se ti¢e cjelodnevnih izostanaka ili
nepohadanja nastave vise dana, djeca navode
smanjenje izostanaka nakon uvodenja
programa prehrane u skoli. U Malaviju je
postotak ¢lanova zajednice koji su izvijestili da
su njihova djeca bila odsutna barem jedan dan
u mjesecu smanjen za 14 %, dok je u Zambiji
smanjen za 31 %.

Sad udenici dolaze ¢esée
nego prije. Sad dolaze
svaki dan.

Ucitelj ¢iji ucenici primaju Marijine obroke u Zambiji
(prva godina procjene ucinka)

Podaci iz nasih anketa i fokus-skupina s
uciteljima jasno pokazuje kako oni smatraju da
uvodenje Marijinih obroka poboljsava
prisutnost djece u skoli. U obje su zemlje
ucitelji primijetili da je, nakon $to su djeca
pocela dobivati dnevni obrok u $koli, bilo
mnogo manje onih koji su ranije otisli s nastave
zbog gladi. U¢itelji smatraju da program potice
djecu da pohadaju $kolu i ostaju na nastavi,
kako bi dobila svoj obrok.
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Uéenici nekad otvoreno govore,
gladni smo, dopustite da zavrsimo,
pustite nas.

Ucitelj ¢iji ucenici jo$ ne primaju Marijine obroke u Malaviju
(prva godina procjene ucinka)

Iako glad nije bila naj¢es¢e naveden razlog
za djecu koja izostaju cijele dane iz skole, u
usporedbi s drugim ¢imbenicima, npr.
bolesti, postotak djece koja su glad navela
kao razlog za nepohadanje $kole smanjen je
u obje zemlje nakon $to su uvedeni
svakodnevni obroci - za 6 % u Zambijii8 %
u Malaviju. Nasi rezultati pokazuju da, iako
Marijini obroci mogu pomo¢i u poboljsanju
postotka pohadanja nastave, postoje mnogi
¢imbenici zbog kojih su djeca odsutna ili odu
prije kraja nastave.

Glavni razlozi koje su djeca navela spadaju u
dvije kategorije: problemi u skoli (ucitelji
nisu dosli, neplanirano zatvaranje skole ili
skolski obrok nije pripremljen prema planu)
ili problemi kod kuce. U posljednjoj godini
prikupljanja podataka prilagodili smo
pitanja o pohadanju nastave kako bi nam
djeca pomogla bolje razumjeti razloge zbog
kojih su bila odsutna. To nam je otkrilo da su
djeca koja su primala Marijine obroke, a
nedavno su izostala iz $kole, veéinom to
ucinila zbog problema sa svojom uniformom
(obi¢no zato Sto nije bila cista), zato Sto nisu
imali svoje udZzbenike ili §to nisu platili
skolarinu i/ili naknadu za udruZzenje
roditelja i ucitelja.

Iako ovi nalazi isti¢u da postoje visestruke
prepreke s kojima se djeca suocavaju u
pohadanju skole svaki dan, od kojih mnoge nas
program prehrane u skolama ne moze rijesiti,
oni takoder pokazuju jedno klju¢no podrucje
koje jest pod nasom kontrolom, a to je
osiguravanje da djeca dobiju obrok svakoga
Skolskog dana. Nasi kvalitativni podaci
pokazali su da u rijetkim slucajevima kad se
Skolski obrok ne posluzuje kako je planirano, to
ima negativan utjecaj na pohadanje nastave.

Ovo saznanje naglasava vaznost obecanja koje
dajemo djeci kada zapo¢nemo program
prehrane u njihovoj 8koli. Postoje razni razlozi
za dane bez prehrane te kao klju¢ni dio nasega
trajnog obecanja djeci neprestano pratimo
njihovu ucestalost, utvrdujemo koje su
prepreke i radimo na njihovu savladavanju.

U Malaviju,

smanjen je s

na

¥

¥

od pocetka do pete godine.
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DJECA KOJA

NE POHADPAJU

SKOLU

Nasi pokazatelji:

-djeca koja ne pohadaju skolu.

Nasa saznanja o
DJECI KOJA NE POHADPAJU SKOLU:

U podacima iz nase ankete zabiljeZzili smo
porast broja ukucana i volontera koji su nam
rekli da ne znaju za djecu koja ne pohadaju
skolu u lokalnom podruéju nakon sto su
uvedeni Marijini obroci: povecanje od 12 % u
Zambiji i 25 % u Malaviju. Takoder smo vidjeli
porast istog pokazatelja u nasoj kontrolnoj
skupini, ali, sve u svemu, on je bio nizi nego u
zajednicama s programom prehrane u $kolama.
U raspravama u nasoj fokus-skupini, mnogi
ucitelji i ukucani govore o tome da ima manje
djece koja nisu upisana u $kolu u odnosu na
razdoblje prije pocetka programa prehrane.
Medutim, iz prikupljenih podataka ne mozemo
izdvojiti informacije o tome jesu li novoupisani
ucenici djeca koja nikada nisu bila upisana u
8kolu, djeca koja se vracdaju u skolu nakon
razdoblja duzeg izbivanja ili djeca

koja su presla iz drugih skola. Rasprave u
fokus-skupinama takoder su otkrile da postoje
lokalna pravila i inicijative koja ¢e, uz
programe Marijinih obroka, vjerojatno igrati
ulogu u poticanju ili zahtijevanju od roditelja
da upisu svoju djecu u $kolu. Te inicijative
ukljucuju novcéane kazne za djecu koja ne
pohadaju skolu, promjene $kolarine i
»udruZenja majki”, ¢lanice lokalne zajednice
koje idu od kuce do kuce kako bi provijerile jesu
li djeca upisana u skolu.

U Malaviju, postotak
volontera

—
=— )
=
23% na
od pocetka do pete godine.
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Nasi su podaci takoder otkrili da postoji
mnostvo prepreka s kojima se mnoge obitelji
suocavaju u pogledu upisa svoje djece u skolu.
Glad i nedostatak hrane samo je jedan od
mnogih ¢imbenika, a nasi podaci pokazuju da
je najznacajnija prepreka za upis i za redovito
pohadanje nastave ima li obitelj sredstva za
placanje 8kolarine i ostalih troskova vezanih uz
obrazovanje. U kojoj je mjeri ovo prepreka
razlikuje se ovisno o lokalnim troskovima
skolovanja, cjelokupnom ekonomskom
kontekstu u regiji ili zemlji te od kuc¢anstva do
kucanstva. Ostale prepreke koje je nase
istrazivanje utvrdilo ukljucuju motiviranost
djece za odlazak u skolu, poticaj i podrska
obitelji, udaljenost od skole, broj djece u
kucanstvu, percepcija vrijednosti ulaganja u
obrazovanje kad su izgledi za zaposlenje
ograniceni i - za djevojke posebno - brak i
trudnoca.

Nase istraZivanje pokazuje da obitelji
primjenjuju razlicite strategije u pokusaju
prevladavanja prepreka kako bi omogucili da
se njihova djeca obrazuju. Neke ¢e obitelji
odgoditi upis svoje mlade djece u skolu, druge
¢e upisati djecu koja kasnije odustanu kad
nastanu financijski problemi, $to dovodi do
fluktuacije upisa. Razgovori u fokus-skupini
takoder su jasno pokazali da prevladavanje tih
prepreka ne mora nuzno dovesti do redovitog
ili kontinuiranog pohadanja $kole, a mnoga se
djeca suocavaju s potesko¢ama u napredovanju
u 8koli, o ¢emu se detaljnije govori u sljede¢em
poglavlju (Zalaganje i napredovanje u
obrazovanju). Nasa dugoroc¢na obveza ostaje:
osigurati dnevni obrok ¢ime se uklanja glavna
prepreka gladi - ¢ak i ako druge prepreke
ostaju - te se tako redovnim svakodnevnim
obrokom poti¢u i roditelji i djeca na redovito
pohadanje skole.
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Vise o Liberiji

Podaci pokazuju da u skolama s nasim
programom prehrane dolazi do poveéanja
broja upisanih za 29 % nakon tri godine
primanja Marijinih obroka, dok kontrolne
Skole pokazuju manji porast upisa u istom
razdoblju. Veli¢ina razreda u Liberiji cesto je
ogranicena, Sto znaci da nakon odredene
tocke tamo mozda vise ne¢emo vidjeti
povecanje upisa u bilo koju skolu. To
upucuje da Marijini obroci mogu djelovati
kao poticaj za roditelje da upisu svoju djecu
u Skolu, uz druge ¢imbenike.

Sto se ti¢e redovitosti pohadanja nastave, nema
znacajnih razlika izmedu $kola s prehranom i
kontrolnih skola kada je u pitanju postotak
djece koja su rekla da su otisla iz $kole prije
zavrSetka nastave barem jedan dan u
posljednja dva tjedna. Medutim, u rezultatima
koji se odnose na razloge zasto su djeca ranije
otisla s nastave, postotak koji je naveo glad
drasti¢no se smanjio u skolama u kojima je
uveden program dnevnog obroka, dok je to i
dalje bio najces¢i razlog koji navode djeca u
kontrolnim skolama.

[

U dugoro¢nim istraZivanjima poput ovoga
moze biti teSko zadrZzati iste uvjete za svako
mjesto prikupljanja podataka, a u ovom slucaju
dvije od nasih kontrolnih skola pretvorene su u
Medunarodne akademije Bridge. Godine 2016.
liberijsko Ministarstvo obrazovanja najavilo je
inicijativu partnerske skole za Liberiju, javno-
privatno partnerstvo s Medunarodnim
akademijama Bridge, s ciljem preobrazbe
obrazovnog sustava. Izgledno je da je ova
promjena dovela do poveéanja pohadanja skole
te stoga do veceg broja u¢enika u razredu, sto
nalazi iz nasih fokus-skupina potvrduju.

Vise nego u Malaviju i Zambiji, navodi se da
rani brak i tinejdZerske trudnoce utje¢u na
manje upisa i napustanje skole. Dugotrajni
utjecaji ebole i gradanskoga rata znace da
postoje djeca mnogo starija od uobicajene dobi
za odredeni razred osnovne skole, djeca koja bi
inace bila u vis§im razredima, pohadaju niZe
razrede. Ta djeca, narocito djevojcice, imaju
odgovornosti poput odgoja djece i to je velika
prepreka obrazovanju.
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Ishod br. 6: ViSe djece napreduje u $koli.

Ishod br. 5: Vise djece se zalaZze u skoli.

ZALAGANJE I
NAPREDOVAN]JE U
OBRAZOVANJU

Kada su djeca manje gladna i imaju vise energije, kako je i prikazano u poglavlju Glad i

energija kod djece, o¢ekujemo da ¢e imati vise koncentracije i vise se zalagati na nastavi.

Tijekom vremena se nadamo da ¢e izgradnja ovakvih temelja pomo¢i u napredovanju u
skoli, §to ¢e dovesti do toga da u najvec¢oj mogucoj mjeri iskoriste svoje obrazovanje.

U ovom poglavlju razmatramo dva povezana aspekta: zalaganje i napredovanje. Pratili
smo sudjelovanje djece i njihovu sposobnost koncentracije na nastavi, kao i napustanje
Skole i ponavljanje skolske godine. Ova su dva ishoda povezana zbog toga Sto dijete
koje je sposobnije ukljuciti se u nastavu ima vece izglede napredovanja iz jedne godine
u drugu.

Uz Marijine obroke
djeca su
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Nasi pokazatelji:
« promjene u poteskocama s koncentracijom

. promjene u poteskocama sa sudjelovanjem.

Sto su nam DJECA rekla:

Kada smo pitali djecu o njihovom sudjelovanju

u nastavi - $to smo definirali kao ukljuc¢ivanje u
nastavu tijekom $kolskog sata i odgovaranje na

pitanja ucitelja - kao i o njihovoj sposobnosti da
se koncentriraju, podaci iz nase ankete pokazali
su znacajan uc¢inak programa.

Sto se ti¢e sudjelovanja u nastavi, primijetili
smo da je nakon 5 godina programa, kod djece
koja primaju Marijine obroke 3 puta bilo
izglednije u Zambiji i 4,4 puta u Malaviju da
nece imati poteskoce sa sudjelovanjem u
nastavi u usporedbi s kontrolnom skupinom.

Kada pogledamo poteskoce s koncentracijom,
ucinak je takoder jasan. Pokazala se znacajna
razlika izmedu djece koja primaju Marijine
obroke i one koja jo$ nisu dio nasega programa.
Nakon 5 godina programa, kod djece koja
primaju Marijine obroke bilo je 4,3 puta
izglednije u Zambiji te 5,4 puta u Malaviju da
¢e reéi kako nikad nemaju problema s
koncentracijom.

U OBRAZOVANJU

66 Mozemo se koncentrirati [na nastavi]

jer jedemo phalu (kasu). ??

Ucenici ¢etvrtog razreda koji primaju Marijine obroke u Malaviju
(treca godina procjene ucinka)

Doista, kada pogledamo nase nalaze iz
fokus-skupina, djeca su nam cesto
spominjala da su se nakon uvodenja
Marijinih obroka mogla bolje
koncentrirati i sudjelovati u nastavi.
Djeca su pokazala i da dobro razumiju
poveznicu izmedu gladi, manjka energije
i nemogudénosti ukljucivanja u nastavu.
Opetovano su navodili da $kolski obroci
pozitivno utjecu na njihovu razinu
energije, sto ih ¢ini manje umornima i
bolje usredoto¢enima na ono $to rade ili
$to ucitelj govori. Ucenica 7. razreda koja
prima Marijine obroke u Zambiji rekla je:
»Drzi me budnom cijelo vrijeme i
obi¢no obracam pozornost dok nam
uciteljica predaje.” Djeca su nam rekla i
da njihovi skolski kolege takoder vise
prate nastavu te da je ozracje na nastavi
opcenito bolje otkako je program
uveden.

U Zambiji se postotak
djece, koja su rekla da
nikada nisu imala
poteskoce s koncentracijom,
povecao s

&> @
o

od pocetka do pete godine.
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UCITELJI

Sli¢éno onomu $to su nam djeca rekla, nase
ankete i fokus-skupine s uciteljima iz §kola u
programu otkrili su nam da je uvodenje
Marijinih obroka stvorilo bolje ozracje u
njihovoj ucionici, pri ¢emu djeca vise sudjeluju
u nastavi nego prije, mogu se bolje usredotociti
i manje ih zaspe tijekom nastave. Takoder su
spomenuli povezanost izmedu gladi i
poteskoca s koncentracijom te naveli da je
doslo do pozitivnih promjena otkako su
Marijini obroci poceli hraniti djecu u njihovoj
skoli i otkako se smanjila glad. To je potpuno
suprotno iskustvu u kontrolnim $kolama, gdje
ucitelji obi¢no navode da djeca imaju poteskoca
s koncentracijom, ¢esto spavaju tijekom nastave
i ne prate ono $to se poducava.

Zalaganje na nastavi se promijenilo,
kada ste gladni, koncentracija vam
pada, kada imate nesto [za jesti],
barem vidite da svi razumiju sto
objasnjavate, piSu, barem cijeli
razred moZe razumjeti.

(prva godina procjena ucinka)

Dok su djeca obi¢no govorila o veéim
razlikama u razlozima zasto se ne ukljuc¢uju u
nastavu, ucitelji opéenito viSe naglasavaju glad
kao razlog za manjak truda kod djece. Kao sto
je bilo navedeno u poglavlju o Pristupu
obrazovanju, uditelji su isto tako primijetili da
su razredi postali ve¢i nakon uvodenja
Marijinih obroka i spomenuli neke neplanirane
negativne utjecaje toga u pogledu sposobnosti
djece da sudjeluju u nastavi, kao i u pogledu
povecane razine buke i ometanja. Marijini
obroci i dalje suraduju s ministarstvom
obrazovanja u zemlji radi podizanja svijesti o
tome u svrhu daljnjeg djelovanja.

U Malaviju i Zambiji, nakon
pet godina primanja Marijinih obroka
bilo je izglednije da ée se djeca

nego u $kolama koje jos ne dobivaju
Marijine obroke.

3X

Zambija
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Nasi pokazatelji:
- stope odustajanja od skole
- ponavljanje godina.

Tijekom nasega istraZivanja, i u programskim i
u kontrolnim $kolama doslo je do smanjenja
broja djece koja ponavljaju razred i one koja
odustaju od skole. Iako su do posljednje
godine te stope ponavljanja razreda nize u
programskim Skolama negoli u kontrolnim,
razlika je bila mala. Pitali smo ucitelje o
rezultatima testova, djeci koja ponavljaju
razred i odustaju od skole, ali to je nam daje
samo dio slike. Nasi bi nalazi o ovim ishodima
bili to¢niji kad bismo te nalaze mogli provijeriti
u odnosu na podatke na razini $kole, ali te
informacije nismo uspjeli dobiti.

Mnoge od prepreka navedenih u prethodnom
dijelu ujedno utjecu i na napredak. Vanjski
¢imbenici uklju¢uju financijske okolnosti
kucanstva, udaljenost od skole i podrsku
obitelji za pohadanje nastave.

ViSe o Liberiji

Imam mnogo sestara koje ne idu u Skolu.
Sve su se udale, to su Zeljele.

Neke od njih [su] veé prevelike

za svoj razred. MoZda ih je sram

vratiti se u $kolu i reéi, na primjer,

da su u prvom razredu.

Djevojéica u sedmom razredu koja prima Marijine obroke u Liberiji
(druga godina procjene ucinka)

Usprkos politici Marijinih obroka, da se skolski
obroci posluzuju tijekom Skolskoga odmora
sredinom dana, nasa opazanja u Liberiji
pokazuju da se obroci ¢esto posluzuju na kraju
Skolskoga dana. Nismo nasli znacajne razlike ni
u zalaganju ni u napredovanju.

U sezoni u kojoj hrane ima manje,
vecina djece prestane dolaziti u $kolu.
Stoga im mi kao uc¢itelji... savjetujemo
da ponavljaju. Prestanu dolaziti u skolu
kako bi svojim obiteljima pomogli

da pronadu hranu.

Ucitelji ¢iji ucenici jos ne primaju Marijine obroke u Zambiji

(druga godina procjene ucinka)

Ukucani i ucitelji takoder su naveli da djeca
znaju napustiti skolu (ili povremeno prestati
pohadati nastavu) kada postoji potreba da
pomognu obitelji nalazenjem placenih ili
neplacenih poslova, pogotovo tijekom sezone
oskudice. Ponekad se djeca ponovno upisu u
skolu, ali ponekad potpuno odustanu od
skolovanja. K tome, djeca iz obiju zemalja
spomenula su prelazak u drugu skolu ako su se
njihove obitelji preselile zbog posla ili ako su ih
poslali da zive s rodbinom, $to opet moze
dovesti do ponavljanja skolske godine. Ako
djeca ¢esto ponavljaju, postaju starija od ostalih
ucenika u razredu pa se povecava i vjerojatnost
da ¢e potpuno odustati od skole.

Ucitelji i ukucéani navode da djevojcice ponekad
napuste skolu da se udaju ili imaju djecu,
naglasavajudi da se pritisak povecava kako
postaju starije. Djeca i odrasli navode da postoji
sram zbog trudnoce u njihovoj kulturi.
Djevojkama koje rode i koje su mnogo godina
izbivale iz 8kole, moze biti neugodno ponovno
se upisati u nizi razred od svojih vrsnjaka.

Vrijeme posluZzivanja obroka moglo bi biti
objasnjenje za nedostatak napretka u zalaganju
u 8koli, budu¢i da djeca nisu uZivala koristi
koje pruza obrok posluzen sredinom dana.
Odlu¢ni smo razmotriti nasa saznanja u vezi s
vremenom posluzivanja obroka u Liberiji s
liberijskom vladom i ostalim dionicima, kako
bismo optimizirali na$ utjecaj prilagodavajudi
vrijeme posluzivanja ako je potrebno.

Sto se ti¢e stopa napustanja gkole ili
ponavljanja skolske godine u Liberiji, vidimo
sli¢ne obrasce u nasoj kontrolnoj skupini i u
skupini skola obuhvacenih programom, pri
demu se smanjenja mogu opaziti u obje
skupine. U Liberiji su ucitelji primijetili da
djevojcice pogotovo napustaju skolu da bi se
udale ili imale djecu, a taj se pritisak povecava
kako postaju starije.
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Ishod br. 7: Povecava se vaZnost koju zajednica
pridaje obrazovanju.

Ishod br. 8: Povecava se osjeéaj vlasnistva i anga¥man zajednice
u svakom programu prehrane u $koli.

PODRSKA I OSJECA]J
VLASNISTVA U ZAJEDNICI

Nas pristup prehrani u skolama ukljucuje rad u partnerstvu s roditeljima,
uciteljima i zajednicama na ostvarenju nasega zajednickog cilja: da se poboljsa
ucenje djece u skoli osiguravanjem dnevnoga obroka na mjestu njihova
obrazovanja.

Poticanjem ¢vrstih radnih odnosa i izgradnjom kapaciteta zajednice za provedbu
prehrane u skolama, nastojimo povecati ukljucenost i angazman zajednice u
obrazovanju.

Marijini obroci djeluju
u S$kolama gdje je potpora
zajednice obrazovanju
neprestano visoka.

aktivno su ukljuceni
u pripremu i posluZivanje
Skolskih obroka.
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PARTNERI

Dugoro¢ni nam je cilj razviti osjecaj vlasnistva
u zajednici koji je kljucan za odrzivost nasih
programa prehrane u skoli. Cilj nam je i
pomocdi povecati ukljucenost zajednice u
obrazovanje i vrijednost koju zajednica
pridaje obrazovanju. Jasno nam je da se
proces povecanog osjecaja vlasnistva u
zajednici moZda nece do kraja zavrsiti unutar
nasega petogodis$njeg vremenskog okvira za
procjenu ucinka. No oc¢ekivali smo da ¢emo u
razdoblju od pet godina vidjeti neke naznake
povecanja angazmana i podrske obrazovanju.

Ovim smo istraZivanjem nastojali ustanoviti
stupanj u kojem se podrska zajednice
obrazovanju s vremenom promijenila te koju
su ulogu u tome imali Marijini obroci. Ujedno
smo pokusali vidjeti kako se podrska
zajednice obrazovanju mozda razlikuje u
Skolama koje jo$ ne dobivaju Marijine obroke,
tj. sSkolama u nasim kontrolnim skupinama.
Vazno je napomenuti da skole u nasoj
kontrolnoj skupini moZda ne predstavljaju
pravu kontrolu s kojom treba usporedivati
Skole u programu kad je rije¢ o ovim
pokazateljima. U Marijinim obrocima znamo
da je snazna ukljucenost i angaZziranost
zajednice u obrazovanju jedan od stupova na
kojima se gradi uspjeh nasih programa te je
stoga to jedan od klju¢nih kriterija za odabir
novih 8kola koje ¢emo obuhvatiti Sirenjem
programa.

Kao sto je navedeno u poglavlju o metodama,
iz eti¢kih su razloga skole koje su bile u nasim
kontrolnim skupinama one za koje smo znali
da ¢emo im uskoro donijeti svoj program, a to
znaci da su vec imale visoku razinu
angaziranosti u obrazovanju u vrijeme kada je
istrazivanje provodeno. Isto mozemo redi i za
situaciju prije pocetka prehrane u programskim
Skolama - kriteriji za odabir skola za nas
program zahtijevaju da je angaZziranost
zajednice vec vrlo visoka. To znaci da te
usporedbe moZda ne odraZavaju to¢no Siri
kontekst svake pojedine zemlje.

Istrazujudi temu potpore zajednice
obrazovanju, razgovarali smo s kuharima
volonterima koji pripremaju Marijine obroke,
kao i s kuc¢anstvima koja imaju djecu u $koli, o
njihovim stavovima o obrazovanju i njihovoj
uklju¢enosti u obrazovanje djece i druge
aktivnosti povezane sa $kolom. Razgovarali
smo i s uciteljima kako bismo shvatili kako oni
gledaju na ukljucenost roditelja u obrazovanje
djece i vrijednost koju pridaju obrazovanju.
Iako smo mnogo razgovarali s tim ¢lanovima
zajednice, za procjenu uc¢inka najvaznije je bilo
saznati njihov pogled na ishode koji se ticu
djece. Donekle smo razumjeli njihova iskustva i
motivacije, no nasi nalazi upucuju na to da je
ovo podrucdje koje valja dalje istrazivati.
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Nasi pokazatelji:

e stavovi o vaznosti obrazovanja.

Nasi rezultati pokazuju da je podrska zajednice
obrazovanju bila vrlo visoka i prije nego li je
zapoceo program prehrane Marijinih obroka.
Vidjeli smo da u obje zemlje zajednice, bilo u
programskoj ili u kontrolnoj skupini, smatraju
da je obrazovanje djece vrlo vazno i taj je
rezultat ostao nepromijenjen tijekom cijeloga
projekta istraZivanja.

Dublji razgovori koje smo vodili s ispitanicima
kroz fokus-skupine i intervjue nude detaljnija
saznanja o toj temi. Tijekom fokus-skupina,
sudionici i iz programske i iz kontrolne
skupine potvrdili su da je podrska zajednice
obrazovanju opcenito visoka i da roditelji
poticu djecu da idu u skolu. Medutim, kako je
to saZela jedna uciteljica, stav da je obrazovanje
vazno ne pretace se nuzno uvijek u djela
kojima se podupire djecu da idu u skolu. Osim
toga, mnogo je ¢cimbenika izvan kontrole
Marijinih obroka koji sprjecavaju roditelje da
im obrazovanje bude prioritet.

Ucitelji su ¢esto komentirali da roditelji koji su
sami neobrazovani slabije razumiju ili cijene
vrijednost obrazovanja za svoju djecu i manje
su sposobni ucinkovito podrzavati svoju djecu
tijekom njihova obrazovanja. Naglasili su
vaznost uzora koje djeca imaju u svojoj okolini,
a koji im mogu pokazati zasto je obrazovanje
vazno.

Ucitelji su takoder spomenuli da je djeci, koja
su ostala sirocad, ¢esto tesko pohadati skolu
zbog nedostatka podrske i ohrabrenja.

Kada smo razgovarali s roditeljima, koji su
mahom pridavali veliku vrijednost
obrazovanju svoje djece, uvidjeli smo da su
njihove odluke i pogledi na obrazovanje
sloZeniji od opcenitog misljenja ucitelja da
neobrazovani roditelji ne cijene obrazovanje.
lako mnogi roditelji Zele da im djeca imaju
bolju buduénost i stoga cijene obrazovanje,
¢imbenici poput siromastva, nesigurnih
primanja i mogucnosti uzdrzavanja obitelji,
sprjecavaju ih u postojanom i dugoro¢nom
ulaganju u obrazovanje svoje djece. To
pokazuje da postoji niz ¢cimbenika koji utjec¢u
na donosenje odluka o slanju djece u skolu, a
koji su izvan dosega Marijinih obroka te da je
roditeljima, iako pridaju veliku vrijednost
obrazovanju, i dalje tesko ulagati u obrazovanje
svoje djece.

U Malaviju i Zambiji

%

zajednica u kojima djeca
dobivaju Marijine obroke reklo je da je
,vazno” ili ,vrlo vazno”

u svakoj godini istrazivanja.
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U SKOLSKOJ PREHRANI

Nasi pokazatelji:

« sudjelovanje roditelja/zajednice u
Skolskim aktivnostima.

Nasi kvalitativni podaci pokazuju da

program Skolske prehrane nudi roditeljima i
drugim ¢lanovima zajednice priliku i poticaj
da budu vise ukljuceni u svoje lokalne skole.

Kontinuirano provodenje programa prehrane
u 8kolama Marijinih obroka zahtijeva stalne
doprinose volontera aktivnostima koje
ukljuc¢uju: prisustvovanje sastancima i
obukama, organiziranje kuhanja, brigu o
tome da ima dovoljno vode i drva,
obucavanje novih volontera, pracenje koli¢ine
zaliha u spremistima te redovito kuhanje
hrane i sigurno dijeljenje obroka djeci svakoga
Skolskog dana. Osim toga, zajednice
doprinose materijalnim stvarima, ukljucujuci
drva i vodu. Jednostavno receno, nasi
programi ne bi se mogli odvijati bez
svakodnevne posvecenosti nasih volontera
koji daruju svoje vrijeme i resurse zajednice, a
kontinuirano posluzivanje skolskih obroka
tijekom procjene utjecaja u programskim
Skolama pokazatelj je da je doprinos
volontera bio velik.

lako nismo namjeravali kvantificirati ovaj
ishod, ipak smo volontere pitali o njihovim
motivacijama za volontiranje, svjesni da oni
posvecuju velik dio vremena kako bi osigurali
da su skolski obroci posluzeni. Razlozi koje su
volonteri naveli za pocetak i nastavak
volontiranja daju nam uvide u vrijednost koju
oni pridaju programu Marijinih obroka, a iste
smo razloge culi redovito, godinu za
godinom, u svim zemljama.

B

Postojala je naznaka da su Marijini obroci
povecali ukljuc¢enost zajednice na pocetku
programa.

Mnogi volonteri s kojima smo razgovarali
prvi su put poceli volontirati u skoli kako bi
isporucili Marijine obroke.

Kad smo ih upitali zasto su nastavili davati
svoje vrijeme za pripremu i posluZivanje
Marijinih obroka, najc¢esée su navodili sljedeci
razlog: , Kako bismo bili sigurni da nam djeca
nisu gladna.” Jos jedan cest razlog koji su
spomenuli jest da je volontiranje nac¢in da
podupru obrazovanje svoje djece (Sto takoder
naglasava vrijednost koju pridaju
obrazovanju), kao i ,da im pomognemo da
bolje u¢e”, navodeci da oni vide svakodnevne
koristi Marijinih obroka za ucenje djece.
Vecina volontera su roditelji, skrbnici, bake i
djedovi ili drugi rodaci skolske djece, a mnogi
su volonteri motivirani izravnim dobrobitima
koje su primila njihova djeca, iako su
spomenuli i Siru dobrobit za svu djecu.

Volontiramo kako bismo bili sigurni
da djeca nisu gladna, tako sto
éemo im skuhati hranjivi obrok.

Volonterka koja posluzuje Marijine obroke u Malaviju
(peta godina procjene ucinka)

Opéenito, pric¢a koju smo ¢uli od volontera -
uz stalnu isporuku skolskih obroka u
programskim $kolama kojoj smo svjedo¢ili
tijekom procjene uc¢inka - pokazuje da postoji
pocetno povecanje ukljucenosti volontera
kako bi se zapocela prehrana u $koli i stalna
razina ukljucenosti zajednice kako bi se
osiguralo da se obroci posluZuju svaki dan, a
imamo i neke naznake motivacije za
volontiranje. Medutim, pokazatelji koje smo
koristili da bismo shvatili uklju¢enost
zajednice dali su nam samo dio price, a taj
kljué¢ni dio u¢inka Marijinih obroka vrijedilo
bi bilo dalje istrazivati kako bismo stekli bolju,
cjelovitiju sliku. Procjena u¢inka pomogla
nam je utvrditi potrebu za detaljnijim
informacijama o nasim volonterima pa otada
radimo na tome da to uklju¢imo u podatke o
nasem stalnom pracenju programa.
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Napomene i spoznaje o podrsci
zajednice obrazovanju

Neke zajednice daju

stipendije svojim volonterima

Marijini obroci ne daju naknade
volonterima, niti zagovaraju da
volonterima treba davati naknade. No, u
nekim je skolama zajednica odlucila
volonterima dati malu stipendiju, obi¢no
kroz naknade za udruzenje roditelja i
ucitelja. Iako smo to saznali slucajno i
nismo imali priliku dublje istraziti, tamo
gdje je to slucaj, vrlo je vjerojatno utjecalo
na motivaciju volontera. Odluka o davanju
stipendije ujedno je i znak da ¢lanovi
zajednice cijene svoje volontere i program
Marijinih obroka te su spremni financijski
doprinositi kako bi bili sigurni da ¢e se
program nastaviti. Shvatiti kako stipendije
utje¢u na volontiranje i uklju¢enost
zajednice, vazan je smjer istraZivanja za
buduc¢nost o kojem valja razmisliti.

Intervjuirani su samo roditelji

§kolske djece

Nase je istrazivanje ograni¢eno utoliko §to smo
intervjuirali samo roditelje koji imaju barem
jedno dijete u skoli. Ta skupina roditelja mozda
pridaje vecu vrijednost obrazovanju od onih
koji nemaju skolsku djecu. Pa ipak, dok
pokusavamo dosegnuti najranjiviju djecu,
svjesni smo i da je vazno razumjeti ulogu koju
Marijini obroci mogu imati u poticanju roditelja
da posalju djecu u skolu.

Postoje rodni vidovi

volontiranja

Jos jedan vid volonterskog angazmana koji
nismo u potpunosti obuhvatili ovim
istrazivanjem jest kako tradicionalne rodne uloge
utjecu na nase programe i obrnuto. lako Marijini
obroci rade sa 8kolama na unaprjedivanju rodne
ravnopravnosti, primijetili smo da je vec¢ina
volontera koji kuhaju Zenskoga spola, dok je na
sastancima zajednice na kojima se donose odluke
¢esto prisutno vise muskaraca.
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Vise o Liberiji

Nase spoznaje iz Liberije slicne su onima iz
Malavija i Zambije. Kao i u druge dvije
zemlje, najvazniji je cimbenik u odabiru
skola koje mogu postati dio programa
Marijinih obroka Liberije da postoji visoka
razina ukljucenosti zajednice u skolu. To
znaci da ¢ak i u nasim kontrolnim $kolama i
prije nego $to zapocne program prehrane u
skolama, postoji velika ukljucenost
zajednice. Osim toga, kao sto je vec
spomenuto, intervjuirali smo iskljuc¢ivo
roditelje skolske djece, $to bi moglo
rezultirati pristrano$c¢u. Vazno je
napomenuti da je u Liberiji skolski dan ¢esto
podijeljen u dva turnusa; mladi razredi
pohadaju ujutro, a stariji poslije podne.

U takvim slucajevima, primijetili smo

da se i obroci dijele dvokratno, tako

da isti volonteri ostaju u skoli cijelo vrijeme.
To pokazuje vrlo visoku razinu

predanosti volontera i posvecenosti
programu, pokazujudi vrijednost koju

ti roditelji i ¢lanovi zajednice pridaju

obrazovanju svoje djece i vaznost koju
pridaju osiguravanju hranjivoga obroka za
djecu u skoli. Kao $to je rekla jedna
volonterka u Liberiji: ,Volim djecu u svojoj
zajednici i zato kada su Marijini obroci
dosli i Skola je trazila volontere, odlucila
sam dodi i pomoéi.”

Primijetili smo takoder da ljudi ¢esce
spominju da kuhari volonteri dobivaju mali
honorar u Liberiji, u odnosu na druge zemlje,
bilo iz naknada za udruzenje roditelja i
ucitelja ili kroz posebnu placu koju daje
zajednica. To znaci da, iako neki ¢lanovi
zajednice ne mogu vremenski doprinositi
programu, mozda Zele doprinijeti na druge
nacine.

Mi volontiramo za nasu djecu.
Kada djeca dodu u 8kolu gladna,
ja ne mogu biti sretna.

Volonterka koja posluzuje Marijine obroke u Liberiji
(treca godina procjene ucinka)
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Zakljuéci
i sljedeéi koraci v

Kad smo odluc¢ili provesti petogodisnji proces procjene
ucinka, ucinili smo to s pouzdanjem u na$ pristup
prehrani u $koli, uz obvezu da ¢emo spoznaje iz toga
rada koristiti za poboljSanje nasega programa. To je
kljué¢no da bismo nastavili ispunjavati svoje obecanje
djeci kojoj trenutac¢no sluzimo i da bismo doprli do jos
viSe djece kojoj su potrebni Marijini obroci.

Spoznaje iz ovoga rada potvrduju da je nas pristup skolskoj prehrani vrlo uéinkovit.

Nasi nalazi upucuju na to da, iako ¢e prehrana Marijinim obrocima uvijek pomagati u smanjivanju
gladi kod djece, vazno je omogucavati svakodnevni obrok redovito i to za vrijeme odmora u sredini
dana, kako bi se postigla maksimalna uc¢inkovitost u pogledu gladi, energije i dobrobiti djece dok su u
skoli. S obzirom na zemlje u kojima djevojcice nailaze na znacajne prepreke obrazovanju, vazno je
naglasiti rodni paritet nasih nalaza. U nasim programskim $kolama postoji paritet u broju upisanih
djevojcica i djecaka te i jedni i drugi jednako imaju koristi od Marijinih obroka.

Nasi nalazi takoder potvrduju da Marijini obroci igraju ulogu u obrazovnim rezultatima djece.

Svakodnevni obrok daje poticaj djeci da se upisu u skolu i pohadaju je te im pomaze da se usredotoce
i sudjeluju u nastavi. Prepreke za dobre obrazovne rezultate brojne su i razli¢ite, a Skolska prehrana
igra klju¢nu ulogu u osiguravanju pozitivnih obrazovnih rezultata za djecu. lako su u sredistu nasega
rada djeca, postoje i pokazatelji da je nas utjecaj siri i da se osjeca u $kolama i zajednicama gdje
posluzujemo svakodnevne obroke.
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Procjenom ucinka utvrdena su podrudja koja
treba mijenjati i postavila su se pitanja koja
trebamo bolje razumjeti. Stalne, manje
promjene uvodili smo tijekom pet godina kako
smo ih utvrdivali, dok su nasi timovi
neprestano ucili iz rezultata i unijeli potrebne
promjene u provedbu programa. Osim toga,
iskoristili smo spoznaje ste¢ene u ovome
procesu i uveli kontinuirano praéenje klju¢nih
ishoda programa, kako bismo bili sigurni da
¢emo i dalje imati Zeljene ucinke.

U nekim smo slucajevima imali ogranicene
sposobnosti da odgovorimo na pitanja koja smo
zeljeli razumjeti. Na primjer, nasi podaci o
napretku bili su ograni¢eni naSom mogucénoscu
prikupljanja informacija koje bi najbolje
odgovorile na to pitanje. I dalje ¢e nase teziste
biti na uc¢enju i na provedbi boljeg prikupljanja
podataka i pracenja kako bismo mogli nastaviti
razvijati shvacanje nasega utjecaja. U drugim
smo slucajevima utvrdili potrebu za dubljim
razumijevanjem. Primjerice, partnerstvo
zajednica i posvecenost volontera od osnovne
su vaznosti za na$ pristup - bez njih ne bismo
mogli odrZzati svoje obec¢anje da ¢emo hraniti
djecu svakoga $kolskog dana.

Prikupili smo neke vrijedne podatke o u¢incima na
razini zajednice, ukljuc¢ujuci bogate kvalitativne
price, no mi smo predani tome da nauc¢imo vise o
tome klju¢nom dijelu nasega pristupa u buducnosti.

Mi u Marijinim obrocima usredotoc¢eni smo na
stalno ucenje i unaprjedivanje kako bismo mogli
odrzati obecanje svakom djetetu kojem sluzimo i
kako bismo mogli nastaviti raditi na ostvarenju
nase vizije da svako dijete dobije jedan obrok
dnevno na mjestu obrazovanja, brinuci se
istovremeno za to da budemo dobri upravitelji
resursa koji su nam povjereni. Ovo je izvjesée vazan
doprinos nasemu radu i namjeravamo ga iskoristiti
kako bismo oblikovali svoje aktivnosti u svakoj
zemlji i svakoj 8koli u kojoj radimo.

Gledajuéi u buduénost, ovo sto radimo daje nam dodatno pouzdanje da nas pristup skolskoj prehrani
vrlo pozitivno utjece na Zivote djece u zemljama u kojima radimo. Ujedno éemo nadogradivati spoznaje

i prilike koje smo utvrdili, kako se nas rad i misija budu razvijali i rasli u svome obimu u nadolazeé¢im

godinama te ¢emo i dalje ucenje stavljati u srediste svega Sto ¢inimo.
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