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Tvoja proslava Dana kase

Proslavite Svjetski Dan kase i prikupite sredstva
da nahranite gladnu djecu s Marijinim obrocima
pripremajuéi proslavu Dana kase za svoje
prijatelje i obitelj.

jednostavno rjesenje
za glad u svijetu




Nas rad da

djece u Malaviju i Zambiji ima puno
energije nakon sto su pojeli Marijin
obrok.

Nakon godinu dana primanja
Marijinih obroka u Malaviju
djeca su imala veéu
vjerojatnost da nikada neée
\o‘ Y osjetiti glad dok su u skoli u

odnosu prema onima koji nisu
primali Marijine obroke.

U Malaviju je postotak djece

koja su se osjec¢ala sretnom u
skoli nakon 5
godina primanja Marijinih obroka.

U Zambiji i Malaviju je

u kojima djeca primaju Marijine

obroke reklo da je "vazno" ili
"jako vazno" da djeca dobiju
obrazovanje.
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Zasto slavimo
Svjetski Dan kase

Marijini obroci osiguravaju jedan kvalitetan obrok svaki Skolski dan za gladnu djecu u
18 zemalja diljem svijeta. Obecanjem ovih obroka djecu se privlaci u razred, gdje mogu
dobiti obrazovanje te odrasti kao dobro uhranjeni i obrazovani muskarci i Zene koji ¢e
izvudi svoje zajednice iz siromastva.

U Malaviju, Zambiji i Zimbabveu maliSanima posluzujemo Salice kuhane kaSe obogacdene
vitaminima, $to im pomaze da uce i rastu. Zato svake godine 10. listopada obiljezavamo
Svjetski dan kase — znamo da kasa ima mo¢ promijeniti Zivote.

Za Simeona iz Malavija hranjiva kasa koju dobiva od Marijinih
obroka znadi zivot. Cak i kada kod kuc¢e nema Sto jesti,
desetogodisnjaku je osiguran potpun i hranjiv obrok svaki
dan u skoli. On kaze:

»,Kasa odnosi moju glad. Kada dodem
u Skolu gladan, daje mi snage.
Bolje se koncentriram na satu nakon jela.*

Dnevni skolski obroci nahrane Simeonov prazan zeludac,
pomazuci mu da stekne dragocjeno obrazovanje i slijedi
svoje snove.

,Skolaje vazna jer vam pomaze u stvaranju buducénosti®, kaze on.
»Moji najdrazi predmeti su matematika, engleski i chiechewa.
Kad zavrsim Skolu, zelim biti lijecnik kako bih mogao pomagati bolesnima.”

Prosle godine Skole diljem svijeta pocele su se zatvarati zbog pandemije. Sre¢om, $kole u
mnogim zemljama gdje mi radimo pocele su se ponovno otvarati. Bilo to u skoli ili kod
kuce, presretni smo $to nasSim programom prehrane obuhvac¢amo vise od dva milijuna
djece koja jedu Marijine obroke.

https://www.marysmeals.hr/ukljucite-se/prikupljanje-sredstava



Kako prirediti proslavu
Dana kase

Odredi datum! Svjetski dan kase je 10. listopada, ali mozes ga organizirati u bilo koje
vrijeme tijekom listopada. Mozes pozvati malu grupu prijatelja ili obitelji da ti se
pridruze kod kuce ili ga mozes proslaviti virtualno. Kontaktiraj nas ako treba$ savjet
o tome kako odrzati virtualnu proslavu Dana kase.

Razmisli o svom jelovniku. Mozes posluziti zobenu kasu, pahuljice, napitak od pomijeSanog
voca i povréa smoothie - sve $to sadrzi zob u sebi! Ako imate virtualnu proslavu, mozete
unaprijed podijeliti nase SavrSene recepte sa zobenom kasom sa svojim gostima (vidi str. 6)

Koristedi informacije na drugoj stranici, podijeli pricu o Marijinim obrocima sa svojim
gostima i objasni zasto slavimo Svjetski dan kase. Ako su za igru, zasto ne odrzati kviz
o Svjetskom danu kaS$e! (vidi stranicu 5 za pitanja o zobi).

Potaknite svoje goste na donaciju za Marijine obroke. Prikupljena sredstva na vasoj
proslavi kase ucinit ¢e veliku razliku djeci koja se oslanjaju na nasu dnevnu Salicu kase.
U nastavku vidi nacine kako donirati.

Hvala vam na va$oj podrici. Zelimo vam predivan Svjetski Dan kase!
“Dok ulazemo sve napore da dodemo do sljedeéeg gladnog
djeteta koje ceka na Marijine obroke, potrebna nam je vasa

podrska viSe nego ikad do sad. Kontaktirajte nas i pomoci
¢emo vam da organizirate virtualnu proslavu Dana kase.”
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Kako uplatiti donaciju [~ ~ Samo 22 e

sy dovoljno je da nahranimo
Posjeti https://www.marysmeals.hr/ da biste poceli. : jedno diiete Mdriiinim

o . o 2 ° L] o0
Donirajte online - —nanObrocima tijekom cijele
Donirajte online Internet bankarstvom na nasoj web-stranici == : §kolske 93d|ne. ?

Donirajte koristeéi uplatnicu
koju mozete pronaci na nasoj web-stranici

Koristedi uplatnicu, mozete uplatiti donacije na nas bankovni racun, bez naknade
u Zagrebackoj banci (druge banke ili naplatna mjesta mogli bi naplatiti naknadu)

Ime primatelja: Marijini obroci

IBAN: HR7923600001102102666
Model: 00

Poziv na broj primatelja: 2023

Opis placanja: Donacija za Dan kase

Ili posjetite jedan od nasa Cetiri Info centra:
llica 29, 10 000 Zagreb
Petra Kresimira IV. br. 2, 35 000 Slavonski Brod

OS Antuna Kanizli¢a, Ul. Antuna Kanizli¢a 2, 34 000 Pozega
Ulica slobode 24, 21 000 Split

93% donacija trosi se na
nase programe prehrane.
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https://donate.marysmeals.org/hr?_gl=1%2a1g0jxaa%2a_ga_XRHQG91L8V%2aMTY4OTk1MTgzNy40LjAuMTY4OTk1MTg0Mi4wLjAuMA..%2a_ga%2aNzY1Mjk4OTg4LjE2ODc5NjAzMzI.%2a_ga_QD9Q0BMT2Z%2aMTY5MzMyNDIxNi4xNy4xLjE2OTMzMjQyMjYuNTAuMC4w%2a_ga_EY5FW3GD9Q%2aMTY5MzMyNDIxNS4yMS4xLjE2OTMzMjQyMjkuMC4wLjA.
https://www.marysmeals.hr/ukljucite-se/druge-mogucnosti-doniranja

Dan kase - kviz

1. Kako se zovu autori i djelo o gladnoj djevojcici koja je koristila izraz “Kuhaj, loncicu,
kuhaj” i on je odmah zakuhao najukusniju kasu?

Kako ljudi u Malaviju zovu svoju verziju kase sa sojom i kukuruzom?
U koliko zemalja svijeta Marijini obroci dijele kasu gladnoj djeci?
Navedi bar tri vrijedna sastojka zobenih pahuljica.

,On prima utjehu kao hladnu zobenu kasu*® citat je iz koje predstave?
Kako zovemo drveni Stap koji se koristi za tradicionalno mijeSanje kase u svijetu?
U prici o Zlatokosi i tri medvjeda koja se kasa Zlatokosi najviSe svidjela?

Znas li koliki broj djece ne ide u Skolu zbog gladi i siromastva?

© 0 N O O A W N

Na koliko se hektara u Hrvatskoj uzgaja zob?

10. Navedi nekoliko namirnica od kojih se rade obroci gladnoj djeci koje posluzuju
Marijini obroci.

Odgovori

1. Braca Grimm, ,Carobni lon¢i¢“ 2. Likuni phala 3. U tri zemlje: Malavi, Zambija,
Zimbabve 4. Vlakna, vitamini, ugljikohidrati, bjelancevine, glukan, mineralne tvari,
masti 5. Oluja, Shakespeare 6. Kuhaca 7. Zobena kasa koja je jednostavno bila
prava (priznaje se i odgovor: zobena kaSa bebe medvjeda). 8. 67 milijuna
djece. 9. Na gotovo 18 tisu¢a hektara. 10. Kukuruz, soja, riza, grah, krumpir,
povrée iz Skolskog vrta, grasak.
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Savrseni recepti za kasu

Nadamo se da ste inspirirani ovim Savr§enim receptima od nasih najdrazih gurmana. MozZete posluziti neka od ovih ukusnih
jela na svojoj proslavi zobene kase ili predloziti svojim gostima da ih probaju kod kuée ako imate virtualnu proslavu.

Krema od malina i zobenih pahuljica

Postupak:
Sastojci:
1. U veliku Salicu ili staklenku stavi zobene pahuljice i chia
« 20 g zobenih pahuljica sjemenke te dodaj mlijeko, jogurt, ekstrakt vanilije i dzem od

« 80 ml mlijeka maline.

. 60 ml grékog jogurta 2.Dobro promijeSaj pa dodaj oprane i prepolovljene maline.
gy o . 3. Pokrij Salicu ili staklenku folijom i pusti da odstoji u hladnjaku
« Zlicica chia sjemenki

tijekom nodi.
- Va ZliCice ekstrakta vanilije

4. Serviraj!

« Zlica dZzema od maline

+ 30 g malina
Zobene plocice na nacin Sophie Postupak:
Thompson
Sophie Thompson engleska je glumica koja je radila na 1. Zagrijte pecnicu na 180 stupnjeva.
televiziji i u kazaliStu. Pet puta nominirana je za nagradu 2. U zagrijanu peénicu stavite lim sa zobi, neka se lagano pec¢e 20-ak
Olivier, osvojila je nagradu za najbolju glumicu u mjuziklu minuta dok zob ne dobije smedu boju.

londonske obrade U Sumama. Pojavljivala se u filmovima 3. Izvadite iz pecnice i posolite

ukljucujuci Cetiri viencanja i sprovod, Emma, Harry Potter, 4, Otopite zajedno maslac i sirup od agave, pomijeSajte sa zobi i
Darovi smrti — prvi dio. Sophie je pobijedila u Masterchefu za
slavne 2014.

Sastojci:

borovnicama te polijte s dosta vanilijina ekstrakta.
5. Stavite smjesu u lim namazan slojem maslaca.

) - 6. Pecite dok ne poprimi blago zlatnu boju, otprilike 12 minuta.
« 250 g zobenih pahuljica

. - 7. Dok je jos toplo, izrezite na Stanglice.
« 125 g maslaca (posoljeni je najbolji)
8. Kad je skoro ohladeno, lopaticom odvojite Stanglice. Pronadite vi$e recepata za Dan kase na:

- 150 g sirupa od agave, o
‘ worldporridgeday.com

« 80 g borovnica, ekstrakt vanilije, sol .
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Mala djela ljubavi

U 18 drzava gdje posluzujemo Marijine obroke nasi dragi volonteri dolaze u Skolu rano ujutro da
pripreme hranu. Mayamiko Nanhantani, iz Malavija, odlazi od kuce u 2 ujutro kako bi pomogla

ocistiti kuhinju, donijeti vodu, zapaliti vatru i poceti kuhati. Tezak je to posao, ali Mayamiko sve to

Cini za svoje dvoje djece i ostalu djecu koja zive u njezinoj zajednici.

Vjeruje da je kasa koju ona pomaze posluZzivati ono Sto djecu drzi u Skoli.
~Djeca sada mogu dodi u skolu. Kasa ih motivira i ohrabruje da dodu.

Nemaju dovoljno hrane kod kuce, ali kad dodu u skolu, dobivaju kasu
i imaju dovoljno energije da budu ucinkoviti na nastavi.”

Mayamiko je optimisti¢na Sto se ti¢e buduénosti i odlu¢na da osigura
svojoj djeci pomo¢ na bilo koji nacin.

Objasnjava : ,Vazno je da se djeca obrazuju kako bi se mogla zaposliti i biti
nezavisna u buduénosti.”

Odrzavajuci proslavu Dana kase i pitajuci svoje goste za donaciju, mozete
nam pomoc¢i da dodemo do gladne djece s obrokom koji njima mijenja zivot.

ProSle godine za Dan kaSe u Hrvatskoj smo kroz razne aktivnosti osigurali
obroke za 654 djece. To je odli¢an nacin za proslavu znacenja kase, ali u isto
vrijeme i pomoc¢ da se dode do veceg broja gladne djece.

Nas posao da nahranimo gladnu djecu moguc¢ je zbog vojske odanih volontera cijelog
svijeta koji pokazuju mala djela ljubavi u ime Marijinih obroka.

Zelite li se prikljuéiti nasem volonterskom pokretu u Hrvatskoj?

Osvjestavajuci djelovanje Marijinih obroka u svojoj lokalnoj zajednici, mozete nam pomod¢i
da dodemo do sljedeceg gladnog djeteta koje ceka obrok koji ée mu promijeniti zivot.

Posjetite https://www.marysmeals.hr/ukljucite-se/ideje-za-prikupljanje-sredstava kako
biste saznali vise na koji nac¢in mozete pomocdi na svojem podrucju.
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Mcé zobene
kase

Kad god je to moguce, nasi obroci proizvode se od lokalno
uzgojene hrane. Na taj nacin podrzavamo lokalnu zajednicu

i farmere te istovremeno podupiremo Sire gospodarstvo.

To ujedno znaci da su izgled, okus i miris nase zobene kase
drukéiji u svakoj zemlji gdje se ona posluzuje — i puno je drukcija
od kase koju imamo u Hrvatskoj!

U Malaviju i Zambiji djeca uzivaju u prehrambenoj kombinaciji
soje i kukuruzne kase koja se zove likuni phala, a u Zimbabveu se
kasa pravi od mjesavine kukuruza i soje. Nasi obroci obogaceni
su esencijalnim vitaminima i mineralima koji pomazu djeci da
rastu i napreduju.



i -
obroci Hvala vam sto
ste Odl’iﬂll SVJETSKI
UDAN

jednostavno rjeSenje
za glad u svijetu

proslavu Dana 3
kase!

Nemojte zaboraviti, uvijek mozete proslaviti Svjetski dan kase
tako Sto dijelite slike svoje proslave Dana kase ili ako podijelite
fotografiju kako uZzivate u kasi, koristeci #kasiniosmjesi
#porridgesmiles na svojim drustvenim mrezama, oznacavajuci
@marijiniobroci kako bismo vam odgovorili jednom od prica
djece koju hranimo.

Posjetite worldporridgeday.com za viSe informacija i inspiracije.
- Ako imate bilo kakvih pitanja o tome kako odrzati proslavu Dana

kase, molimo vas da posaljete mail na info@marysmeals.hr

ili nas nazovite na broj 01/55 09 250.
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