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Priča o punjenju šalica
Christopher iz Cavana želi pomoći djeci 
u siromašnim zajednicama koje nemaju 
dovoljno hrane.

On svoju 
omiljenu šalicu 
pretvara u

posebnu
kasicu za 

prikupljanje 

donacija za 

Marijine obroke i 

počinje skupljati 

novčiće.

Nakon što napuni svoju 
šalicu, prebroji svoje novčiće 
i pošalje svoju donaciju Marijinim 
obrocima.

Svakih 11 centi 
koje prikupi osiguravaju 
školski obrok za gladno 
dijete.

Hope iz Malavija bila 
je pregladna da bi išla 
u školu... ali sada jede 
Marijine obroke i nikada ne
propušta sat!

Njezina mama Gladys pomaže kuhati i 

posluživati obroke. Sada se Hope može 

usredotočiti na sat i biti dobra učenica.

Christopher i Hope 

žive na različitim mjestima ali 

su oboje dio obitelji Marijinih 

obroka.

Kako sudjelovati 
• Izradite komplet za ukrašavanje i 

pretvorite svoju šalicu u šalicu za 
prikupljanje donacija. 
Nemate pisač? Pogledajte naše 
upute za izradu vlastite naljepnice!

• Uštedite, skupite ili potražite 
kovanice kako biste napunili svoju 
šalicu.

• Prebrojite sadržaj svoje šalice i 
pošaljite svoju donaciju Marijinim 
obrocima.

• Upoznajte djecu koja primaju 
Marijine obroke u školi čitajući 
njihove priče na našoj internetskoj 
stranici www.marysmeals.hr

• Da biste saznali više, pošaljite e-mail 
na info@marysmeals.hr

Obrazovanje 
pomaže djeci 
poput Hope da 
se oslobode 
siromaštva...

… i da svojoj vlastitoj djeci 

pruže bolji život! 

marysmeals.ie

Marijini obroci: Napunite šalice za borbu protiv gladi komplet za izradu
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Ukrasite svoju šalicu
Zašto ne biste ukrasili svoju šalicu za prikupljanje donacija? Možete obojiti 
naljepnicu (dolje), izrezati je i zalijepiti na omiljenu šalicu (zamolite odraslu 
osobu za pomoć) ili upotrijebite vlastitu maštu i samostalno ukrasite šalicu!

Voljeli bismo vidjeti vaše ukrašene šalice! 
Zašto ne biste fotografirali svoju šalicu za 
prikupljanje donacija i objavili na društvenim 
mrežama? Ne zaboravite koristiti mrežnu 
oznaku #Napunitešalice

ŠKOLA + HRANA

= NADA
marijini
obroci
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Hope u učionici
Obroci koje pomažete osigurati omogućuju djeci poput Hope da idu 
u školu učiti i igrati se sa svojim prijateljima. Možete li nacrtati Hope i 
njezine prijatelje u učionici ili na igralištu?

Marijini obroci: Napunite šalice za borbu protiv gladi komplet za izradu
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Koliko obroka možete osigurati?
Možete izračunati koliko obroka možete osigurati djeci s novcem koji ste 
prikupili. Samo prebrojite svoje novčiće i izračunajte ispod.

Prikupljeni iznos Broj obroka koje
sam osigurao.

÷ =0.11

Svaki obrok, poslužen na 
mjestu obrazovanja, iznosi 
samo 11 centi.

11
centi

centi
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Ukrasite svoje prozore
Proširite radost u svojoj okolici bojanjem jednog ili više naših plakata 
„Napunite šalice“ i izložite ih na svome prozoru da biste pokazali da 
podržavate Marijine obroke iz sigurnosti svog doma. Ako nemate
pisač, zašto ne biste izradili vlastiti plakat?

NAPUNITE 

ŠALICE
ZA BORBU

PROTIV GLADI

ŠKOLA + HRANA
= NADA

#Napunitešalice
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