


Dobrodosli u Paket aktivnosti

Hvala Vam sto ste nam se pridruzili kako biste naucili vise o snazi kase i vidjeli kako
hrana mijenja zivotne price djece u nekim od najsiromasnijih zajednica na svijetu.

Nadamo se da Ce Vasa djeca uzivati gledajucCi videozapis o superjunacima, te upoznati
Upile | njezine prijatelje u Malaviju.

Pripremili smo aktivnosti za djecu osnovnoskolske dobi te ih razdvojili na one koje su
prikladne za mladu (od 5 do 7 godina) i one prikladne za stariju djecu (od 8 do 11 godina).
Medutim, ove se aktivnosti mogu koristiti na koji god naCin odgovara Vama | Vasoj djeci.
Predlozili smo | nacCine na koje biste se mozda voljeli ukljuciti u rad Marijinin obroka

| tako pomogli donijeti nadu djeci poput Upile | njezinih prijatelja.

Nadamo se da Cete se zabaviti gledajuci videozapis | dijelecCi ga, te | sami postati superjunaci
dok izvrSavate aktivnosti iz ovog paketa. Na kraju bismo voljeli Cuti kako Vam se svidjelo!

Marijini obroci
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Superjunaci Marijinih obroka: Film
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Savjet: Provjerite imate li sve §to je potrebno kako biste prikazali ovaj videozapis.
Dobra je ideja da probate prije! Ako imate poteskoca tijekom pristupanja videozapisu,
molimo javite se na: info@marysmeals.hr
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https://youtu.be/eIT05VMtRfs

Aktivnost i pitanja za raspravu

Upile zivi u zemlji na jugoistoku Afrike koja se zove Malavi. Upile i njezina obitelj
nemaju uvijek dovoljno hrane kod kuce, ali kada ide u skolu ona prima kasu
Marijinih obroka koja joj pomaze da se bolje osjeca tijekom dana.

U videozapisu vidimo razliCite supermoci koje Upile i njezini prijatelji dobivaju
jeduci dnevnu salicu kase Marijinih obroka.

Malavi

Pitanja:

1 Koje je supermoci dobila Upile dok je jela kasu?

2 Kako se ti osjecas kada si gladan/gladna i imas nesto za jesti? Mozes li se
sjetiti trenutka kada nisi mogao/mogla nesto uciniti jeri si bio previse Statiiio]
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Stranica za bojanje (predlozeno za djecu od 5 do 7 godina) upile seainwuw mlulegls
o Bibe ” . . vdasdjtarocvec s | a
» Potraga za rijeCcima (predlozeno za djecu od 8 od 11 godina)
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Superjunaci listi¢ za bojanje
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Superjunaci Marijinih obroka: Upoznaj Upile

p

POGLEDAJ

| &

Savjet: Provjerite imate li sve §to je potrebno kako biste prikazali ovaj videozapis.
Dobra je ideja da probate prije! Ako imate poteskoca tijekom pristupanja videozapisu,
molimo javite se na: info@marysmeals.hr
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https://youtu.be/O3AdSkBs9h4

Aktivnost i pitanja za raspravu

Kada Upile odraste, zeli postati medicinska sestra kako bi mogla pomagati ljudima koji su bolesni. Postoji
mnogo razlicitih nac¢ina na koje mi mozemo pomoci ljudima, kao na primjer razveseliti prijatelje kada se

osjecaju tuzno ili pomoci djeci kao sto je Upile da imaju dovoljno hrane kada su gladna.
A upravo pomaganje ljudima posebna je vrsta supermoci.

Pitanja:
1 Koje superjunake s televizije ili iz filmova poznajes, sto najvise volis kod njih?
2 Poznajes li neke superjunake u stvarnome zivotu?

3 Na koji nacin zelis pomagati ljudima?

Aktivnost

* Napravi svoju masku za superjunaka
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Napravi svoju masku superjunaka




Superjunaci Marijinih obroka: Pjesma
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Savjet: Provjerite imate li sve §to je potrebno kako biste prikazali ovaj videozapis.
Dobra je ideja da probate prije! Ako imate poteskoéa tijekom pristupanja videozapisu,
molimo javite se na: info@marysmeals.hr
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https://youtu.be/UWjmFE3CCtg

Aktivnost

Crispin i Upile napisali su ovu pjesmu zeleci objasniti zasto ih uzimanje Marijinih obroka cini da se osjecaju
poput superjunaka.

Aktivnost

* Napisi svoju pjesmu o tome zasto bi htio/htjela biti superjunak. lli neka pjesma bude o nekome koga
poznajes, a za koga mislis da je superjunak. lli o tome sto kasa Marijinih obroka omogucuje djeci
kao sto su Crispin i Upile.

marijinj
obroci

Ako ti treba pomo¢ za pocetak mozes napisati posebnu
vrstu pjesme, koja se zove akrostih, koristeci predozak
na papiru za aktivnosti.

Superjunaci, listi¢ za pjesmu u akrostihu
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jednostavno rjesenje
za glad u svijetu
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Superjunaci, listi¢ za pjesmu u akrostihu




Slijedi nekoliko ideja koje ti mogu pomodi da pronades nacine za poduprijeti
Marijine obroke. Pozivamo te da upotrijebis i svoju supermo¢ kreativnosti!
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Mo¢ Molltve

Mnogo ljudi moli za nas rad. Ako volis moliti,
mozes nam se pridruziti i moliti za djecu koja
primaju Marijine obroke, ali i za sve ljude
koji zajedno rade i pomazu pripremiti obroke
za njih.
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Kako bi i tvoji prijatelji upoznali Marijine obroke,
predlozi im da provedete nekoliko minuta zajedno
gledajudi videozapis Superjunaci Marijinih obroka.

Moé¢ Komunikacije

Ispric¢aj svojoj obitelji Sto si naucio o
Marijinim obrocima.

Moc¢ prikupljanja sredstava

Mnogo je nacina na koje mozes upotrijebiti svoja

znanja kako bi pomogao/la Marijinim obrocima.

Jesi li dobar/dobra u pripremanju slastica? lli si
jako dobar/dobra u plesanju ili pranju auta?

Mozda mozes imati
“Obuci se kao superjunak” dan u skoli?
Na taj bi nacin mogao/mogla prikupljeni
novac poslati Marijinim obrocima kako bi kupili
josS obroka za djecu u Malaviju i diljem svijeta.



Marijini obroci

SUPERJUNAGCI

#hranamijenjapricu
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Prati nas na drustvenim mrezama - voljeli
bismo vidjeti slike tvojih maski za superjunake
tvoje pjesme i poze superjunaka!

Prica se nastavlija ...
marysmeals.hr

Marijini obroci, llica 29, 10000 Zagreb | 015509250 | info@marysmeals.hr | IBAN: HR7923600001102102666



