
Projekt za mlade: Učitelj/vodič za mlade lidere



 
 

Magnusovo pismo

Hvala vam,  
Magnus MacFarlane-Barrow
Osnivač Marijinih obroka

Puno vam hvala što ste odabrali krenuti na ovo putovanje sa svojim mladima. Nadam se da ćete kroz 
učenje o Marijinim obrocima svi malo bolje razumjeti kakav može biti život djece u nekima od 
najsiromašnijih zajednica svijeta. Također se nadam da ćete biti dirnuti i nadahnuti sigurnošću da čak
i mala djela ljubavi i dobrote mogu imati velik utjecaj na živote drugih ljudi.

Ovaj smo posao isprva započeli kao odgovor na riječi dječaka Edwarda čiji je životni san bio „imati 
dovoljno hrane za jelo i moći jednoga dana ići u školu“. Otuda dolazi naša vizija: da svako dijete dobije 
jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja i da svi koji imaju više nego što im je potrebno dijele s 
onima kojima nedostaju i najosnovnije stvari. Naša želja da radimo skupa sa svojim istomišljenicima 
kako bismo tu viziju ostvarili gori sve više, a s obzirom na 67 milijuna djece koja još uvijek ne idu u 
školu, naš posao tek započinje.

Vrlo je važno učiti više o našem svijetu i potrebama ljudi koji na njemu žive. Mi u Marijinim obrocima 
stalno učimo, često na najneobičnijim mjestima! Hvala vam što pomažete da sve više ljudi sazna za 
ovo važno poslanje kako bi se omogućio jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja za najsiromašniju 
djecu svijeta. Bez obzira je li vam ovo prvi puta da čujete za Marijine obroke ili ste već dugo vremena 
predani podupiratelj, jako mi je drago da ste dio ove velike obitelji i ove divne priče.
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Ishodi učenja i ciljevi projekta

•   Razumjeti što su Marijini obroci i posao koji rade u zajednicama kako bi služili djeci u nekima od najsiromašnijih 

mjesta na zemlji

 

•   Razumjeti neke razloge zašto ta djeca ne bi mogla pohađati školu bez omogućenog obroka i utjecaj Marijinih 

obroka na školske izostanke i uspjehe u školi

 

•   Uočiti kako Marijini obroci potiču i omogućuju djevojčicama ukloniti prepreke koje bi ih mogle spriječiti 

  u pohađanju škole i stjecanju obrazovanja

     

•   Razumjeti kako Marijini obroci pokušavaju podupirati lokalne ekonomije u područjima u kojima djeluju i korake 

koje čine kako bi pomogli ruralnim poljoprivrednicima u tim područjima

 

•   

Inspirirati djelovanje koje bi pomoglo ublažiti patnje djece i obitelji u nekima od najsiromašnijih zajednica i 

pomoći im da rade na boljoj budućnosti

Naglasiti kako rad Marijinih obroka uvećava povezanost zajednice sa školom i pomaže povećati vjeru roditelja 

u snagu obrazovanja

 

•    

Tijekom projekta posjetit ćete različite zemlje i vidjeti razne načine života, kroz priče i kratke filmove. Čut ćete 
djecu čiji životi su vrlo teški, ali ćete vidjeti i kako im se životi poboljšavaju kroz zajedničke akcije koje im 
omogućuju jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja. 



Dijete 31: Priča o Marijinim obrocima

Prvi sat  

4  |  Marijini obroci Hrvatska

Savjet:   Provjerite imate li sve što je potrebno kako biste internetskim 
prijenosom prikazali film s naše web stranice tijekom školskog sata. 
Bilo bi dobro isprobati unaprijed!

KLIKNI ZA PRIKAZ

https://www.youtube.com/watch?v=TCaz_I1TM9s&t=1s
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Prijedlog pitanja za razgovor

•    

•   

•    

Učenici gledaju i razgovaraju o filmu „Dijete 31- priča o Marijinim obrocima“. 
U ovom videu upoznat će Magnusa MacFarlane-Barrowa, utemeljitelja Marijinih obroka i čuti 
kako je humanitarna organizacija započela s radom. Saznat će kako je utemeljitelj povezan s 
Hrvatskom. „Dijete 31“ daje primjere kako biti aktivan građanin, kako činiti nešto kao član 
zajednice i kako pridonositi i vratiti nešto društvu. 

Zbog kojih razloga djeca u zemljama u kojima djeluju Marijini obroci mogu postati beskućnici ili 
osiromašiti i kako možemo pomoći? 

Kako obrazovanje pomaže u stvaranju bolje budućnosti za djecu koja dobivaju Marijine obroke?

Kako možemo kao škola/zajednica pomoći da Marijini obroci rastu i podupiru veći broj djece? 
(Dobro je zabilježiti njihove odgovore jer će se pitanja ponoviti u šestom tjednu) 
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Baraka koja je nahranila milijun djece (prvi dio)

Drugi sat  

 

1

Excerpts from The Shed That Fed A Million Children
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Pročitajte Gdje početi? [str.3]

Učenici mogu pročitati pitanja na glas i raditi na 
pitanjima u grupama.

 
 

Prijedlog pitanja za razgovor

•   

•   

•    

•   

   Dodatne aktivnosti (za one koji žele više)

•  Kviz na osnovu odlomka

•  Odglumite skeč ili napišite kratku pjesmu temeljenu na nekoj sceni iz knjige

Koja je veza između hrane i učenja?

Sjećaš li se da nešto nisi mogao učiniti jer si bio gladan?

Možeš li se sjetiti nekih razloga zašto toliko siromašne djece ne ide u školu i ne može učiti?

Pronađi što znači riječ označena plavim, razgovaraj i napiši definiciju

Materijal sadrži kratke isječke iz bestsellera „Baraka koja je nahranila milijun djece“ autora 
Magnusa MacFarlane-Barrowa (osnivača Marijinih obroka). Priče će ti pomoći naučiti nešto više 
o Malaviju i nekim ljudima koji su nadahnuli rad Marijinih obroka. 

Ovaj materijal može pomoći u uvježbavanju pismenosti u svim područjima uključujući govorenje, 
slušanje, čitanje, pisanje i razumijevanje. Pročitajte ulomak kako biste shvatili međunarodne 
probleme i čudesnu priču o Marijinim obrocima. 



Dodatna opcija:  
Veronikina priča (2 min) 

8  |  Marijini obroci Hrvatska

Generacija nade

Treći sat  

KLIKNI ZA PRIKAZ

Savjet:  Provjerite imate li sve što je potrebno kako biste internetskim 
prijenosom prikazali film s naše web stranice tijekom školskog sata. 
Bilo bi dobro isprobati unaprijed!  

https://www.youtube.com/watch?v=u3CWhWmtcEE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=nszKHp_NvrI&t=4s
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Prijedlog pitanja za razgovor

•   

•   

•   

Nadahnjujući film „Generacija nade“ snimljen je u Malaviju, na Haitiju i u Indiji. U njemu 
upoznajemo djecu i mlade ljude iz takozvane generacije nade čije su šanse bolje zbog pomoći 
Marijinih obroka. To su djeca koja sada dok uče primaju svakodnevni obrok i mladi koji su dok 
su polazili školu primali obrok, a sada su nastavili s višim obrazovanjem ili rade, jer im je školski 
program prehrane pomogao ostvariti vlastite potencijale. Ovi će filmovi pokazati učenicima 
globalnu narav pokreta Marijinih obroka i što je najvažnije ukazat će im što male stvari mogu 
učiniti na globalnoj razini.

Uzimaš li zdravo za gotovo činjenicu da ćeš svakog dana jesti?

Smatraš li da su mogućnosti za obrazovanje koje ti se pružaju određena 
privilegija?

Vjeruješ li da sva djeca imaju pravo svaki dan jesti i imati pristup obrazovanju?     



10  |  Marijini obroci Hrvatska

1

Četvrti sat 

 

Baraka koja je nahranila milijun djece (drugi dio)
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Prijedlog pitanja za razgovor

Pročitajte Likuni phala [4.str] 

Učenici mogu pročitati pitanja na glas i raditi na 
pitanjima u grupama.

Kroz nekoliko sljedećih ulomaka iz Magnusova bestsellera „Baraka koja je nahranila 
milijun djece“, vaši učenici će dobiti uvid u skromne početke školskih programa 
prehrane Marijinih obroka. 

U ovom ulomku Magnus se prisjeća prvog školskog programa 
prehrane Marijinih obroka u dvjema školama u Malaviju.   

•   

•   

•   

Zašto mislite da je važno da lokalne zajednice budu nositelji programa Marijinih obroka?

Koje su prednosti kupovanja lokalno uzgojenih sastojaka za obroke?

Što biste vi mogli učiniti da pomognete da gladna djeca krenu u školu?
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Ljubav dopire svuda

Peti sat  

KLIKNI ZA PRIKAZ
Savjet:  Provjerite imate li sve što je potrebno kako biste internetskim 
prijenosom prikazali film s naše web stranice tijekom školskog sata. 
Bilo bi dobro isprobati unaprijed!

LJUBAV 
DOPIRE 
SVUDA

https://www.youtube.com/watch?v=s_xfAJA801w
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Prijedlog pitanja za razgovor

 

 

 

Nakon što je uručio nagradu CNN-a Heroes Award Magnusu MacFarlane-Barrowu, glumac Gerard Butler 
postao je podupiratelj Marijinih obroka. Putovao je u Liberiju i na Haiti kako bi izbliza vidio kako se 
Marijini obroci bore protiv siromaštva i pomažu u preobrazbi čitavih zajednica, uključujući volontere 
koji djeci daju jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja.

•   

•   

•   

Koji trenutak u filmu te najviše nadahnuo?

Koji dokazi u filmu govore u prilog tomu da religija i vjera imaju utjecaj na vođenje 
i motiviranje nekih ljudi i kako misliš da im pomažu u suočavanju s teškim situacijama? 
 
Zašto su ljudi koji skupljaju sredstva toliko važni za Marijine obroke i kako bi ti mogao, kao 
pojedinac ili dio neke grupe, pomoći ovoj humanitarnoj organizaciji?



Šesti sat 
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Pogledaj: Lettina priča o nadi
(8min)

KLIKNI ZA PRIKAZ
Savjet:  Provjerite imate li sve što je potrebno kako biste internetskim 
prijenosom prikazali film s naše web stranice tijekom školskog sata. 
Bilo bi dobro isprobati unaprijed!

Razlika koju čini obrok

https://www.facebook.com/watch/?v=1361398957398970
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Vrijeme  MolitvaDobra  Novac  Vještine  

Kako se projekt bliži kraju, učenici trebaju kroz oluju ideja navesti kako oni, njihova škola 
ili lokalna zajednica, mogu podržati Marijine obroke i učiniti nešto za živote gladne djece.  

Učenici sada imaju mogućnost postati ambasadori Marijinih obroka za svoju školu. 

Mladi ambasadori bi širili svijest o Marijinim obrocima u školskoj zajednici i bili 
domaćini barem jednom događaju za prikupljanje sredstava godišnje (uz dozvolu ravnatelja).



16  |  Marijini obroci Hrvatska

Jedan dan u životu

Mala djela se zbrajaju

Sada je red na vama!

Učinite prikupljanje sredstava zabavnim

Ovdje je nekoliko ideja za prikupljanje sredstava koje bi vam mogle pomoći, 
ali slobodno budite kreativni i smislite svoj način kako poduprijeti našu misiju.

Tijekom programa učenici upoznaju nevjerojatnu 
djecu koja se suočavaju sa svakodnevnim 
izazovima u potjeri za obrazovanjem. Možete ih 
ohrabriti da organiziraju izazov za prikupljanje 
sredstava “Jedan dan u životu” tako što će pitati 
susjede ili prijatelje da ih sponzoriraju.

Možda mogu započeti svoj dan hodajući 5 km 
oko škole ili po kvartu kao znak suosjećanja s 
djecom koja hodaju nekoliko kilometara do svoje 
škole. Druga ideja bi mogla biti da maknu stolove 
i stolice iz razreda te da svoj ručak zamijene 
šalicom kaše.

Razradite ideju koliko trebate uštedjeti svaki 
tjedan kako biste nahranili jedno dijete Marijinim 
obrocima do kraja školske godine. Razmislite o 
tome da se odreknete nečega što volite i svaki 
tjedan novac stavite sa strane za Marijine obroke. 
Odričući se nečega što je za vas malo, činite 
veliku razliku za jedno od najsiromašnije djece 
na svijetu.

Ako je moguće i prikladno, organizirajte događaj 
za prikupljanje sredstava. To je izvrstan način za 
podizanje svijesti o našem radu kao i za pomoć 
sljedećem djetetu koje čeka Marijine obroke.

Mnogo je različitih događaja koje možete 
organizirati. Jutarnje kave, prodaje kolača, Dan 
u plavim majicama Marijinih obroka, pranje auta, 
školski ples ili koncert, predstave za roditelje, 
bake i djedove – nevjerojatno je što sve možete 
postići kada radite zajedno.



Pronađite nas na društvenim mrežama – voljeli bismo 
vidjeti vaše fotografije događaja. 

 

marysmeals.hr

Marijini obroci, Ilica 29, 10 000 Zagreb       tel: 01 550 9250       IBAN: HR7923600001102102666

Ne zaboravite izdati 
potvrde mladima koji su 

završili ovaj program.  


